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「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
!
」。

2
0
2
0
年
か
ら
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
？

今
月
号
で
は
習
い
事
を
は
じ
め
、家
計
の
見
直
し
、終
活
な
ど
、

こ
の
一
年
を
気
持
ち
よ
く
過
ご
す
た
め
の
様
々
な「
コ
ト
」を
紹
介
し
ま
す
。

は
じ
め
た
い

こ
ん
な
こ
と

は
じ
め
た
い

こ
ん
な
こ
と

着
物
を
着
て
お
出
か
け
し
た
い

　「
子
ど
も
の
卒
入
学
の
時
に

着
物
を
着
て
み
た
い
」「
昔
少

し
だ
け
通
っ
て
い
た
か
ら
ま

た
始
め
て
み
た
い
」な
ど
初
め

て
の
方
や
ブ
ラ
ン
ク
の
方
に

優
し
い
授
業
で
評
判
な
の
が
、

結
衣
き
も
の
着
方
教
室
。同

教
室
は
簡
単
な
帯
の
結
び
方

や
、小
紋
か
ら
訪
問
着
ま
で

い
ろ
ん
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン

に
合
わ
せ
て
自
分
で
着
方
を

ア
レ
ン
ジ
で
き
る
よ
う
に
全

12
回
の
レ
ッ
ス
ン
を
行
う
。ク

ラ
ス
は
5
名
前
後
の
少
人
数

で
、経
験
豊
富
な
講
師
が
和

や
か
な
雰
囲
気
の
中
、半
襟

の
付
け
方
や
着
物
の
た
た
み

方
な
ど
基
本
か
ら
一
人
ひ
と

り
に
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る
。

ま
た
、苦
手
な
と
こ
ろ
を
復

習
す
る
”
お
さ
ら
い
“
の
時

間
を
設
け
て
い
る
の
で
習
っ

た
内
容
を
忘
れ
る
こ
と
が
な

く
確
実
に
技
術
が
身
に
付
く
。

手
持
ち
の
帯
や
着
物
、小
物

で
始
め
ら
れ
る
気
軽
さ
か
ら

20
代
か
ら
70
代
を
中
心
に
幅

広
い
世
代
が
在
籍
し
、中
に

は
母
娘
で
通
う
方
も
。12
回

の
レ
ッ
ス
ン
は
5
0
0
0
円

と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。レ
ッ
ス
ン

内
容
は
和
装
の
知
識
の
ほ
か

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
コ
ツ
や
、

京
都
に
あ
る
西
陣
織
作
り
の

現
場
に
出
向
い
た
り
と
充
実

の
内
容
。多
く
の
イ
ベ
ン
ト
を

一
緒
に
経
験
出
来
る
の
で
、友

人
も
で
き
や
す
い
と
か
。流

行
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

ど
ん
な
場
面
で
も
映
え
る
着

物
を
着
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
み
て
は
。

講師の布山比
呂子先生。「着
物でお出かけ
できる楽しさ
を伝えたい」と
話す。

　
気
さ
く
な
先
生
達
が

親
切
丁
寧
に
レ
ッ
ス
ン
を

し
て
く
れ
る
U
S
ボ
ー

カ
ル
教
室
。発
声
の
基
礎

だ
け
で
は
な
く
、豊
か
な

表
現
力
な
ど
歌
に
自
信

が
持
て
る
よ
う
に
な
る
レ

ッ
ス
ン
が
人
気
だ
。音
痴

を
治
し
た
い
と
い
う
方
か

ら
、プ
ロ
志
望
の
方
ま
で

幅
広
い
生
徒
さ
ん
が
通
い
、

好
評
を
得
て
い
る
。今
年

こ
そ
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
！
と
考
え

て
い
る
方
は
3
0
分
の
無

料
体
験
レ
ッ
ス
ン
に
参
加

し
て
み
よ
う
！

70120-882-336
結衣きもの着方教室

　
会
員
の
約
半
数
が
女
性

な
の
で
、女
性
一
人
で
も
気

軽
に
参
加
で
き
る
未
経
験

者
向
け
の
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ

ン
グ
教
室
。リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

な
料
金
設
定
で
続
け
や
す

く
、駅
近
5
分
と
好
ア
ク

セ
ス
。全
身
運
動
で
程
よ

く
筋
力
が
つ
く
上
に
、基

礎
代
謝
も
高
め
ら
れ
ス
ト

レ
ス
発
散
に
も
効
果
的
！

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気

で
楽
し
み
な
が
ら
通
え
る

の
も
人
気
の
秘
密
。今
す

ぐ
電
話
か
メ
ー
ル
で
体
験

レ
ッ
ス
ン
の
ご
予
約
を
!

（
日
曜
開
催
、J
R
吹
田
駅

前
の
吹
田
教
室
も
あ
り
）

2050-4560-4950
mikick201537@gmail.com

吹田市江坂町1-18-8 5F studio azur 内
営／月4回（下記から好きな曜日・時間を選択）
水曜：①19時～20時45分  ②20時45分～22時半
金曜：19時半～21時15分　
土曜：①14時～16時  ②16時～18時

M・Iキックボクシングスクール

Menu
● 月会費（定額制）で月4回（水曜・金曜・土曜）…4,890円～
　　前半60分：グループレッスン
　　後半45分～60分：フリートレーニング
※別途入会金6,000円、スポーツ保険料（年1回）2,000円

「シティライフを見た」で
● 体験レッスン（50分間）参加料　
　通常1,500円→ワンコイン500円
● 当日入会の場合、さらにパンチグローブ
　（3,200円相当）プレゼント

（1月末まで）

特　典

継
続
し
た
カ
ラ
ダ
づ
く
り
に
楽
し
く
取
り
組
み
た
い

　吹田市主催の市民講座でも
講師を務める笹尾先生が、現役
時代の減量経験を基に楽しく指
導！無理なく継続して、理想のカ
ラダづくりに励むことができる。

ここがポイント

吹田 キックボクシング で検索

　
酸
素
カ
プ
セ
ル
な
ら

ぬ「
酸
素
ル
ー
ム
」を
併

設
す
る
隠
れ
家
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
ジ
ム
。水
深
3
ｍ

と
同
じ
高
気
圧
状
態
を

作
り
出
し
、毛
細
血
管
に

ま
で
酸
素
を
送
る
こ
と

で
、有
酸
素
運
動
と
同

等
の
効
果
が
得
ら
れ
る
。

効
率
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
だ

け
で
な
く
、疲
労
回
復
や

不
眠
、美
肌
や
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
に
も
最
適
だ

と
か
。女
性
も
飲
み
や
す

い
プ
ロ
テ
イ
ン
を
多
数
揃

え
、住
宅
街
に
あ
る
隠
れ

家
ジ
ム
だ
か
ら
女
性
に

オ
ス
ス
メ
！

2090-9088-9297
https://www.kazusoccer0126.com/

豊中市上野西3-19-29
月・水・木・日祝　10時～20時
火・金　10時～14時
土曜定休 Ｐあり　シャワー室完備

プライベートジム
TSUBAME 〈ツバメ〉

Menu
● パーソナルトレーニング（60分）
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・8,000円
 ※継続の場合は5,000円
● 酸素ルーム（60分）
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,000円
 ※チケットあり・・・15,000円/6回

「シティライフを見た」で
● パーソナルトレーニング
 （60分）+酸素ルーム（60分）
 ・・・・11,000円→8,000円
 （1月末まで・お一人一回まで）

特　典

人
前
で
上
手
に
歌
え
る
よ
う
に
な
り
た
い

美
容
と
健
康
、2
つ
と
も
叶
え
た
い

　歌に自信がない方にこそ
オススメ！「カラオケで上手
に歌いたいと思っていた」
「音程のとり方がいまいち
分からなくて」そんな方た
ちも、どんどん上達している。

ここがポイント

　酸素ルームは1畳ほど広さがあり、くつろいだり
仮眠を取ったりと自由に過ごせる。エアコンとTVも
完備しており、親子や夫婦など2人での利用もOK。

ここがポイント

Menu
● グループレッスン（2～3名）
　・・・・・・月謝：8,800円（4回）
● 個人レッスン（1名）
　・・・・月謝：11,000円（2回）
30分の無料体験を随時実施
中。申込・詳細は左記ホーム
ページより

「シティライフを見た」で
●初回限定初月謝割引き
   左記コース料金より割引
（1/31（金）まで）
お気軽にお問い合わせを

特　典

▲お申込みはコチラ

USボーカル 豊中 で検索

結衣きもの着方教室 で検索

0120-169-288

豊中市岡上の町2-6-9
丹羽ビル2F
受／10時～20時

USボーカル教室 豊中校
〈ユーエスボーカルキョウシツ〉

三井住友ＢＫ三井住友ＢＫ
りそなＢＫ

大和証券

すし屋

郵便局

線
塚
宝
急
阪

駅中
豊

176

消防署
すし屋

2児の父であるトレーナー
野崎さん。無理のない効
率的なトレーニングを提
案してくれる。

少路駅大阪モノレール
ロマンチック街道

摂津水都
信金

豊中看護
専門学校

交番

ローソン

至
千
里
中
央

上
野
坂
北

上
野
坂
北

中央環状線

千里山 吹田市立千里山コミュニティセンター 月・水・木・土 3/5・9・11・14　
南千里 千里ニュータウンプラザ 木・土 3/19・21
北千里 千里北センタービルディオス北千里1号館 月・水・木・土 3/12・14・16・18
牧　落 箕面市民会館 月・火・水・木 3/10・11・12・23
豊　中 JRカルチャーセンター 月・木 3/19・23
庄　内 ベストウェイ庄内ドイビル4F 火・水 3/24・25
江　坂 JEC日本研修センター江坂 月・火・水 3/17・18・23
緑地公園 駅ビル文化センター 月・水 3/23・25
池　田 池田商工会議所 火・木 3/24・4/2
曽　根 豊中市立文化芸術センター 木 3/26 電　話：0120-882-336（月曜～土曜は9時～17時45分） 

　　     12/26～1/5の申し込みはwebで。（HPは12/26～更新します。）
　　     電話での申し込み・問い合わせは1/6～
ハガキ：〒569-0804 高槻市紺屋町7-13 浜屋高槻ビル4階
　　     「結衣きもの着方教室C係」
F  A  X：0120-552-251　http://yui-school.jp
【ハガキ・FAX記入事項】　住所　氏名　電話番号　年齢　職業
第1希望（教室・曜日・午前or午後）　第2希望（教室・曜日・午前or午後）
※応募締め切りは各開講日の3日前。受講決定の方には案内状が送付されます。

受講申し込み方法

教室名 場　所 曜　日 開講日

　「
心
身
と
も
に
美
し
く

健
や
か
に
」そ
ん
な
願
い

を
叶
え
て
く
れ
る
女
性
専

用
ス
タ
ジ
オ
。人
気
の
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

一
人
ひ
と
り
の
悩
み
や
目
標

に
合
わ
せ
た
専
用
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
沿
っ
て
筋
肉
を
鍛

え
、し
な
や
か
な
ボ
デ
ィ
へ
。

有
酸
素
運
動
も
組
み
合
わ

せ
た
1
対
1
の
レ
ッ
ス
ン
だ

か
ら
ム
リ
な
く
続
く
。グ
リ

ー
ン
を
配
し
た
、広
々
と
心

地
よ
い
同
ス
タ
ジ
オ
で
は
、

少
人
数
制
で
安
心
の「
ス

ロ
ー
フ
ロ
ー
ヨ
ガ
」、初
心

者
中
心
の「
ス
ト
レ
ッ
チ
＆

ダ
ン
ス
M
i
x
」も
好
評
。

　トレーニング後は、同ス
タジオを運営するサラダ専
門店「SYLPHY SALADE」の
プロテインスムージーの
提供も。女性らしいしなや
かなカラダ作りにはかかせ
ないサービスもうれしい。

ここがポイント

ヘ
ル
シ
ー
な
美
ボ
デ
ィ
を
手
に
入
れ
た
い

箕面市小野原西4-10-40
P12台

https://sylphysalade.wixsite.com/elfinterrace   
予約・問い合わせは公式LINEから▲

Elfin Terrace
〈エルフィンテラス〉

Menu
● 【パーソナルトレーニング】
　体験トレーニング（50分） ……………4,000円　
 　（無料カウンセリング・プロテインスムージー付）
● 【スローフローヨガ】
　1レッスン（75分or90分） ……………1,500円～
● 【ダンスMIX】
　1レッスン（60分） ……………………2,000円　

小野原
西6丁目

豊川

ケンタッキー
171

120

エネオス

SYLPHY 
SALADE デリチュース

ファミリーマート

小野原

P.5まで続く


