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千里ライフサイエンスセンター6F

シティライフ主催

（豊中市新千里東町1-4-2）　北大阪急行千里中央駅下車すぐ

事前申し込みが優先です。
右記の応募フォームもしくはお電話でお申し込みください。

終活という言葉は定着したものの、実際には何から始めればいいの？と迷ったことはありませんか。
そんな方におすすめなのがシティライフ主催の終活セミナーです。ぜひご家族やご友人と一緒に気軽にご参加ください。  

申込・お問合せ / TEL.06-6338-0640（終活セミナー係まで）  

※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までにご連絡ください。 
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。
※各セミナーの空席状況によって、当日参加も可能です。  

応募フォーム

これから始める“終活”セミナー 
「終活」のお役立ち情報がたくさん！

※平日10時～17時 
［千里ライフサイエンスセンター駐車料金］
最初の1時間 400円、以後30分毎200円 最大1,300円
［周辺駐車場のご案内］
タイムズLABI千里（10時～22時） 1時間300円、以後30分150円、最大700円
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参加無料
（複数受講可）

2. 税理士法人　カインズ

まだ間に合う！
今からできる相続対策セミナー

　「うちには相続税はかからない」と思っていま
せんか？相続が起こってからでは間に合わない
こともあります。いざというときに慌てなくてすむ
ように事前の対策を取っておきましょう。相続の
専門家がわかりやすく相続の基本から事前対
策の留意点をお伝えします。〝相続″が〝争続″
にならないようにするためにも是非お気軽にご
参加下さい。

カインズ代表社員・税理士
北秋 勝己さん

1987年税理士事務所を開
業。2008年に税理士法人カ
インズを法人化し、相続対
策、資産活用を専門とする
資産税部を立ち上げ、事業
を拡大。金融機関やハウス
メーカーの外部講師を多
数経験。

10：40 ～
11：40  

3. 一般社団法人家族信託普及協会

「相続」と「認知症」に対策が必要な時代
ダブルで対策できる「家族信託」で解決！

認知症になると「銀行預金が引き
出せない」「いざという時に自宅を売
却できない」等、様々な問題が起こる
ことも。そこで重要になるのが新制度
の家族信託。知らないと損をしてしま
うかもしれない家族信託についてわ
かりやすく解説します。元気なうちに
取り組むことが、最大のポイントです。

11:50～
12:50

司法書士・家族信託専門士
冨本 隆介さん
家族信託コーディネーター
西上 正通さん
認知症対策と相続対策、ダ
ブルで対策可能な「家族信
託」の普及活動を積極的に
行い、正しく運用されるよ
うセミナーや啓蒙活動も
各地で行っている。

4. 行政書士江坂みらい法務事務所

あなたも家族も助かる
50代からの介護・相続

事前の備えがとても大切な介護と相続。重要
な対策は元気なうちにしか行えません。遺言・後
見・信託など親がまだ元気という方こそお聴きい
ただきたい内容です。本人が納得し家族が安心
するためにはどんな準備をしておけばよいか、法
や制度を使ってできる事をお伝えします。参加者
全員に講師の著書をプレゼントいたします。

行政書士
信本 一樹さん

自身の親族が相続問題
で苦労した経験から、行
政書士を志す。相続の専
門家としてテレビ出演す
るなど、確かな実績と分
かりやすい説明が好評。
今年行政書士開業１０
周年。

13：00 ～
14：00

5. エナミ総合保険事務所／ミツワ保険代理店

今すぐ保険を見直したくなる！
やらずにおけない相続対策3つのポイント

“増税時代”と言われる今、「知らな
かった」では損をしてしまうかもしれま
せん。なんとなく入った保険をそのまま
にしていませんか？保険を活用するこ
とで、賢く節税し大切な資産を守るこ
とができます。ここでしか聞けない相
続対策・節税方法をお話します。先々
の不安は今解決しましょう。

14：10 ～
15：10  

健康検定エキスパート
松本 弘次さん
ファイナンシャルプランナー
水本 浩司さん
松本さんは海外家電ブラン
ドを経て保険代理店入社。
個人・法人問わずサポート
してくれる。水本さんは金
融機関での経験をいかし、
相談に応えてくれる。

6. 常光円満寺

自分のため、残された家族のために
永代供養とこれからのお墓のカタチ

「お墓が遠くて管理が難しい」「子どもの負担に
なるのでは…」などお墓に関する悩みはありませ
んか？核家族が増え、ライフスタイルの多様化
に伴い、お墓のカタチも変化しています。大阪
初の「カード式納骨堂」は、新しいお墓のカタチ
として見学に来られる方も多く、注目を集めてい
ます。跡継ぎに負担をかけない供養やお墓選び
のポイントをお伝えします。

副住職
藤田 晃秀さん
足利将軍の菩提寺として
1300年以上の歴史を誇
る常光円満寺の副住職。
現代のライフスタイルに
合った永代供養ができる
お寺としてメディアで多
数取り上げられ、注目を
集めている。

15:20 ～
16:20  

１.弁護士法人穂高

大切な家族のための
「円満」な相続 （入門編）

「揉めないための遺言書の書き方は？」
「話題の家族信託って何？」
「約40年ぶりの相続法改正でどうなる？」
経験豊富な弁護士が「円満」な相続のコツを分
かりやすく解説します。
「私には関係ない」と思い、手遅れになる前に、
相続について考えてみませんか？

弁護士
田村 義史さん

これまで遺言書作成、遺
言執行、遺産分割など、相
続全般に関わる業務を担
当。相続分野で数多くの
書籍の執筆、講演実績が
あり、豊富な経験が強み。
執筆実績：「事例にみる
遺言の効力」（共著）など。

9：30 ～
10：30  

P.3の
関連記事
もチェック!!

P.4の
関連記事
もチェック!!

※PG12・・・小学生には助言・指導が必要となっております。　※R15+・・・15歳以上の方がご覧になれます。　※R18+・・・18歳以上の方がご覧になれます。

CityLifeシネマ担当（デコジュン&nanako）が選んだおすすめ作品と、
近隣劇場の上映スケジュールをお届け。シネマ情報

1/10（金）公開 　テアトル梅田　他順次公開

フィッシャーマンズ・ソング
コーンウォールから愛をこめて

　小さな港町の現役漁師
の最年長ボーイズバンドが
契約金１００万ポンドでメ
ジャーデビュー。１９９５年に
慈善事業の資金集めに結
成された舟歌バンドと彼らを
発掘した敏腕マネージャー
による、嘘のような奇跡の
実話。力強い歌声の美しい
ハーモーニーで心が躍る。監督：クリス・フォギン

出演：ダニエル・メイズ、
　　 ジェームズ・ピュアフォイ、デヴィッド・ヘイマン

©FISHERMAN FILMS LIMITED 2019

推薦者：デコジュン

1/17（金）公開 　テアトル梅田ほか
冬時間のパリ

　出版業界は今や紙からデ
ジタルへと変革を迫られてい
る。そんな渦中にいる編集者
のアランと女優の妻。彼と長
い付き合いの作家と政治家
秘書をしている妻。２組の迷
える夫婦たちは立ち止まるの
か、新しい方向に進むのか。
時代の過渡期と人生の過渡
期を重ね合わせて、冬のパリ
を舞台に描く小粋な群像劇。

監督・脚本：オリヴィエ・アサイヤス
出演：ジュリエット・ビノシュ、ギョーム・カネ

©CG CINEMA / ARTE FRANCE CINEMA / VORTEX SUTRA / PLAYTIME

推薦者：nanako

＜今後の上映>
●シネマ歌舞伎　「廓文章 吉田屋」 （1/3～）
●パラサイト  半地下の家族 ※【PG12作品】（1/10～）
●カイジ  ファイナルゲーム（1/10～）
●フォードvsフェラーリ（1/10～）
●ダウントン・アビー（1/10～）
●ラストレター（1/17～）
●記憶屋  あなたを忘れない（1/17～）
●リチャード・ジュエル（1/17～）
●キャッツ（1/24～）
●風の電話（1/24～）
●ロマンスドール ※【PG12作品】（1/24～）
●AI崩壊（1/31～）
●バッドボーイズ  フォー・ライフ（1/31～）

10 9シネマズ箕面　  http://www.109cinemas.net/minoh
［ 箕面市坊島4-1-24  みのおキューズモール内  音声案内 20570-001-109 ］

■応募方法
●はがきの場合：〒、住所、氏名、年齢、職業、性別、電話番号を記入し、
〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23
CityLifeシネマ『109シネマズ箕面鑑賞招待券プレゼント係』まで
●WEBからの場合：http://present.citylife-new.com/
●締切：1月20日（はがきは必着）  ※個人情報は弊社にて厳重に管理し、鑑賞券
発送以外には使用いたしません。※当選結果は発送をもって代えさせて頂きます。

平日鑑賞券を
プレゼント
ペア5組

109シネマズ箕面

ラストレター

©2020「ラストレター」
　製作委員会

©2019 Universal Pictures. 
All Rights Reserved.

キャッツ

＜今月のオススメ>


