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■ 川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 自信つくまで腹式発声･歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ 出張着付け　きものぺこら舎
http://kimono-pekorasya.com

■ 発声・歌唱指導致します　チカ
豊中市 saengerchika@gmail.com

■ピアノ納得価格で買取ります!
運賃・出張査定も無料で喜んで!
ピアノ プロ　　　0120-959-516

■運転免許証返納のお手伝い
今webから予約相談するだけで　
1000円分商品券プレゼント！
ジェノワーズオートワークス
www.autoworks.jenowers.com
担当:飯島090-4279-2009

■ 阪神間で質の高い良縁紹介！
マリッジ宝塚 10797･88･3746

■ 結婚情報＋お見合い＋パーティ
で、“幸せの創造”を。会費入会金不要
茨木ブライダル072･636･8122

伝
言
板

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
FAX　06・6368・3505
Eメール　dengon@citylife-new.com
問合せ／06・6338・0640
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申込方法
「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り
下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）2,750円
「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となります。お
申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

車の出張買取り

売ります・買います

結　　婚

教えます応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお送
りください｡抽選で5名様に記念品を
プレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●12月号の答え クリスマス

立体クロス

　「ただの炭酸水」でいつもカルピスを割って飲んでいます。また、ほっ

としょうがを割ってジンジャーエールに、ほっとれもんでレモンスカッシュ

にと楽しみ方は色々。「ブロッコリースプラウト」や「ヤングいんげん」は

添えたり和えたりと色んな料理で活躍します。コープティッシュはまとめ

買いをして配達を利用される組合員さんがいるほどの人気商品です。

暮らし上手な皆さんにはおなじみのコープこうべ。魅力あふれるコープこうべの商品から、スタッフさんが
オススメを厳選。思わず誰かに教えたくなるその理由に注目です。

コープ茨木藤の里
茨木市藤の里1-10-2
072-643-3461
営/ 10時～20時　無休（元日を除く）

グロッサリー担当
中西 美津子さん

個人的に愛用している
商品を活用方法と
ともにご紹介

ヤングいんげん
（200ｇ/213円）

軽く湯通ししてか
ら凍結したいんげ
ん。生より単時間で火が通る上、使う分だけ解
凍できてとても便利な食材。

スプラウト
ブロッコリー
（105円）

スプラウト（新芽）の栄養価は成熟ブ
ロッコリーの約7倍。和え物やトッピン
グなどさまざまな料理に取り入れて。

ただの炭酸水
（500ml/102円）
天然水に炭酸を加
えただけのシンプ
ルな炭酸水。単純な
配合だからこそ、原
料に地元のおいし
い水を使っている。

オススメ商品

オススメ商品

オススメ商品

ティッシュ
（200組×5ｺ組/327円）
200組400枚とたっぷり
入っているのに箱の大
きさはスリム。環境に配
慮した商品としてFSC
認証を受けている。

オススメ商品

神戸を中心とした兵庫全域と大阪北摂の
エリアガイドが満載です！

コープこうべ発行の月刊生活情報誌。

2020年

1月号（12月10日発行）好評発売中！

ステーション1冊無料で
お届けします。

くわしくは、
こちらから→

※最新号ではございません。

◆お求めはコープこうべの各店舗で◆
コープステーションの詳しくは

暮らしに密着した、すぐに役立つ情報を満載。食べ歩き、お出かけ、
旅、料理レシピ、地域の話題を掘り下げた情報、健康の話題などが
人気を集め、2019年で創刊31年目。一家に一冊、ぜひどうぞ！

おいしい和食の、
名店へ！

懐石、割烹、焼き鳥、うなぎ、すし、天ぷら…。

今行きたい、
道の駅10

特集

特集　

毎月
10日発行

コープステーション 検索

（総108ページ）

弊紙CityLifeで活躍してくれるフリーランスのスタッフ
を募集します。地元の魅力を伝えるための情報紙で
あなたの力を活かしてください。

ライター・カメラマン・イラストレーター
フリーランススタッフ募集

http://company.citylife-new.com/c238.html
［ 応募方法 ］ 下記URLかQRコードよりエントリーください。

神戸市（中央区・灘区・東灘区）　阪神間（西宮・芦屋）
大阪北摂エリア（高槻・茨木・摂津・吹田・豊中・箕面）
高卒以上20歳～40歳位まで。募集職種の経験が3年
以上ある方（編集・ディレクター経験のある方歓迎）
ライター・カメラマン・編集（ディレクター）・イラストレーター

［ 取材エリア ］ 

［ 応募資格 ］ 

［ 募集職種 ］ 

取材力、文章力はもちろんですが、企画立案、紙
面構成を考えたり、ディレクションができる方を特
に求めています。もちろん、グルメ、ヘアサロン、
エステ、教育、子育て、住宅関係など、専門性の
高いライティングができる方も大歓迎。まずは採
用応募フォームからお申込みください。

こんな人を求めています

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

詳細・ネット申込はホームページにて！
「豊中　簿記」で検索！ 
当件に関するお問い合わせ
豊中商工会議所　簿記検定担当

（電話：06-6845-8001）
http://www.ooaana.or.jp/

箕面商工会議所

本件に関するお問い合わせ
（箕面商工会議所　まちゼミ担当）
TEL 072-721-1300
http://www.minohcci.or.jp

　〝まちゼミ〟とは、市内各店舗の
店主が講師となり、プロならでは
の専門的な知識や情報、コツを
無料で受講者（お客様）にお伝え
する少人数制のゼミです。

【開催期間】　１月１８日（土）～２月２９日（土）
【受付開始】　１月１６（木）
   　　(要予約  ※受付開始時間は各店舗による）

【チラシ設置】　箕面商工会議所、参加店舗店頭、
箕面市関連施設(一部）、池田泉州銀行
　　　　　　　（12月下旬より順次設置）
※お得で楽しくためになる講座が満載！！
　１月中旬からチラシを配布します。
    是非行ってみて下さい♪

箕面まちゼミ 【第１5回みのおのまち
商学校】開催します！！

吹田商工会議所

吹田商工会議所では、「起業をしたいと考えている
が、一人では不安だ。」と考えておられる方、「事業
の将来に向かって、何かチャレンジをしなければと
考えている」事業者の方のご相談を承る専門組織

「すいた経営革新支援センター（SaBiC）」を開設
しています。2013年11月の開設以来、4,000件
を超えるご相談をいただき、多くの方が課題解決の
きっかけを掴まれています。
　詳しい支援内容は「サビック　ブログ」で検索し
てください。

【場所】　吹田市泉町2-17-4　
　　　　吹田商工会議所　１階

【電話】　06-6330-5588
【メール】　sabic@suita.cci.or.jp
【相談日時】月曜日～金曜日（祝日除く）　
　　　　　午前9時～午後5時
※予めお電話で相談日時をご予約ください。
　（予約制・相談無料）

アイデア段階から、何度でも
無料でご相談いただけます

豊中商工会議所

【窓口受付期間】 ●大垣書店豊中緑丘店：
　～1月20日（月）AM9時～PM10時
●田村書店千里中央店・緑地店：
　～1月20日（月）AM10時～PM9時
●豊中商工会議所：1月22日（水）～1月27日（月）　
　土日祝除くAM9時～PM5時半
※最終日はPM9時まで受付

【ネット受付期間】　～1月23日（木）
【試験会場（予定）】 大商学園高等学校
　　　（阪急服部天神駅から西へ徒歩15分）

【受験料】 2級 4,720円、3級　2,850円（いずれ
も税込/ネット申込は別途手数料＠700円要）

2/23（日）施行　第154回日商簿記
検定2・3級（豊中会場）申込受付情


