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すっぽんの小鍋・雑炊にすっぽんの卵醤油漬け
や肝串といった珍味、すっぽんの出汁巻き、食後
のコーヒー・和菓子が付いたランチ2,980円（税
別）は土日も同料金。

「見た目と値段で敬遠されがちなすっぽんを身近
に楽しんでほしい」と語る菅本さん。丹念な仕事
ぶりが光る。

　和
歌
山
県
・
紀
州
の
漁
師
か
ら
、直
接

買
い
取
っ
た
鮮
魚
が
ず
ら
り
！「
名
物 

磯

盛
り
」「
活
伊
勢
海
老
づ
く
し
」と
並
ぶ

三
大
名
物
の
土
鍋
め
し
は
、高
級
魚
と
し

て
名
高
い
の
ど
黒
が
ど
ー
ん
と
の
っ
た
ビ

ジ
ュ
ア
ル
も
圧
巻
。骨
を
丁
寧
に
除
い
た

の
ど
黒
は
ふ
ん
わ
り
と
し
た
食
感
で
、お

米
の
一
粒
一
粒
に
上
品
な
う
ま
味
が
し
み

こ
ん
で
美
味
。2
杯
目
か
ら
は
お
だ
し
を

か
け
て
、味
変
を
楽
し
む
の
も
ま
た
一
興
。

　バ
ル
サ
ミ
コ
ソ
ー
ス
と
バ
ル
サ

ミ
コ
酢
・
赤
酢
・
穀
物
酢
を
混
ぜ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
シ
ャ
リ
が
自
慢

の
鮨
盛
り
。中
で
も
皮
面
を
さ
っ

と
炙
っ
た
ふ
ん
わ
り
食
感
の
煮

穴
子
が
名
物
だ
。手
間
ひ
ま
か
け

た
甘
ダ
レ
が
と
ろ
け
る
至
福
の
一

口
を
昇
華
さ
せ
、一
度
食
べ
る
と

や
み
つ
き
に
。日
本
酒
の
ほ
か
、

ワ
イ
ン
や
カ
ク
テ
ル
も
並
び
、本

格
江
戸
前
鮨
と
の
新
た
な
マ
リ

ア
ー
ジ
ュ
を
気
負
い
す
る
こ
と
な

く
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

　「
魚
は
万
一
さ
ん
」と
地
元
の
人
か
ら
愛

さ
れ
て
い
る
同
店
。祖
父
が
漁
師
と
い
う

オ
ー
ナ
ー
が
厳
選
し
た
天
然
も
の
を
中
心

に
、〝
昨
日
ま
で
泳
い
で
い
た
〞鮮
魚
が
味

わ
え
る
と
評
判
だ
。こ
の
時
期
の
お
す
す

め
は
日
本
三
大
鰤
の
一つ
、京
都
の
伊
根

鰤
。身
の
引
締
ま
っ
た
寒
ぶ
り
は
脂
が
の

っ
て
甘
味
が
濃
い
の
が
特
徴
。握
り
1
貫

か
ら
注
文
で
き
、丼
ぶ
り
、刺
身
、盛
り
合

せ
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
…
な
ど
様
々
な
シ
ー

ン
で
利
用
で
き
る
。

吹田市山田東4-1-9
営／17時～翌1時（L.O.24時半）
無休（年末は30日まで営業、
年始は3日から営業）
喫煙可

206-4864-0835
http://www.isoichi.co.jp/group 

旬魚菜 磯一 山田本店
〈しゅんぎょさい いそいち〉

高
級
魚
を
お
得
に
贅
沢
に

余
す
こ
と
な
く
食
べ
尽
く
す

　上
品
な
甘
味
と
旨
味
が
と
ろ
り
と
広
が

る
お
造
り
や
、芳
ば
し
く
香
る
甲
羅
味
噌

焼
き
の
ほ
か
、天
ぷ
ら
に
グ
ラ
タ
ン
、握
り
と

5
通
り
の
料
理
で
活
け
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
を
と
こ

と
ん
堪
能
！
家
業
の
手
伝
い
で
6
歳
か
ら

中
央
市
場
に
出
入
り
し
て
い
た
と
い
う
店

主
の
目
利
き
で
、瀬
戸
内
や
和
歌
山
、鳥

取
、兵
庫
か
ら
毎
朝
新
鮮
な
食
材
を
仕
入

れ
。妥
協
な
き
こ
だ
わ
り
で
季
節
ご
と
の

本
物
の
美
味
し
さ
を
提
供
し
て
い
る
。

多
彩
な
食
べ
方
で
味
わ
う

丸
ご
と
一
杯
か
に
料
理

　じ
っ
く
り
と
炊
き
込
み
、す
っ
ぽ
ん
の

脂
が
溶
け
出
し
た
独
自
の
ス
ー
プ
は
一
切

の
ク
セ
が
な
く
、初
心
者
に
こ
そ
味
わ
っ

て
も
ら
い
た
い
。旨
味
と
コ
ラ
ー
ゲ
ン
た
っ

ぷ
り
の
身
は
ほ
ろ
ほ
ろ
と
ほ
ぐ
れ
、〆
の

雑
炊
ま
で
幸
せ
な
余
韻
が
続
く
。ヘ
ル
シ

ー
で
美
容
効
果
も
高
い
う
え
、体
の
芯
ま

で
ポ
カ
ポ
カ
に
！
す
っ
ぽ
ん
の
造
り
や
唐

揚
げ
も
人
気
の
一
品
で
、昼
夜
で
ふ
ぐ
料

理
も
取
り
扱
う
。趣
あ
る
和
室
で
非
日

常
を
ぜ
ひ
。

固
定
観
念
を
覆
す

滋
味
深
き
す
っ
ぽ
ん
鍋

　看
板
メ
ニ
ュ
ー
は
、オ
リ
ー
ブ
の
風
味
と

魚
の
芳
醇
な
味
わ
い
が
絶
品
の「
ア
ク
ア

パ
ッ
ツ
ァ
」！
天
草
の
漁
師
で
あ
る
、シ
ェ

フ
福
田
さ
ん
の
父
親
が
一
本
釣
り
し
た
魚

を
店
内
で
5
日
〜
10
日
ほ
ど
じ
っ
く
り

と
熟
成
し
て
旨
味
を
引
き
出
し
た
白
身

は
、火
を
通
す
と
フ
ワ
ッ
と
し
た
食
感
に
。

カ
ジ
ュ
ア
ル
な
雰
囲
気
な
が
ら
、料
理
は

本
格
派
。自
家
製
ベ
ー
コ
ン
を
使
っ
た
パ
ス

タ
や
珍
し
い
オ
レ
ン
ジ
ワ
イ
ン
も
揃
う
。

天
草
か
ら
直
送
さ
れ
る
一
本
釣
り
の

魚
を
お
洒
落
に
楽
し
む
イ
タ
リ
ア
ン

　大
正
13
年
に
広
島
で
船
大
工
だ
っ

た
創
業
者
が
始
め
た
か
き
料
理
の
専

門
店
。秋
口
か
ら
翌
冬
ま
で
の
期
間
限

定
営
業
だ
が
、毎
年
多
く
の
お
客
が
訪

れ
る
。こ
っ
て
り
と
し
た
白
み
そ
と
土

生
姜
が
プ
リ
プ
リ
の
か
き
身
と
マ
ッ
チ

し
た
土
手
鍋
の
ほ
か
、お
こ
げ
が
香
ば

し
い
か
き
飯
、酢
が
き
に
か
き
フ
ラ
イ

と
、か
き
の
お
い
し
さ
を
存
分
に
堪
能

で
き
る
コ
ー
ス
料
理
が
メ
イ
ン
。追
加
で

の
み
そ
れ
ぞ
れ
単
品
注
文
も
可
。

旬
の
時
期
の
み
営
業

老
舗
の
か
き
料
理
専
門
店

カ
ジ
ュ
ア
ル
に
味
わ
う

本
格
江
戸
前
鮨

伊勢えびグラタン（1,408円）は贅沢に
伊勢海老を半身使用。海老味噌まで楽
しめる、売り切れ次第終了の逸品だ。

お子様連れもOKの、ワイワイ楽しめる
雰囲気も魅力。佐藤店長の手書きによ
る、一押しメニューにも要注目！

旨味が詰まったマ
テ貝のアヒージョ
（880円）はリピー
ターも多い。アツ
アツを別売りのパ
ンと一緒に！

「自宅にお客さん
を招くように」料理
を提供したいとい
う福田さん。仕込
みから調理までを
一人でこなす。

弾力のあるかきをふっくらと揚げ
たサクサクのかきフライ（990円）
は、シンプルにソースでいただく。

「割烹ほどきどらず、居酒屋ほど
くだけず」の合言葉どおり、鮮度
抜群の上質な料理をくつろぎの
空間で味わえる。

※仕入れにより特価日もあり

※写真は2人前

活きたまま届く、歯ごたえ抜群の明石たこ
ぶつ890円（税別）。いか墨塩で角がとれ
て、まろやかな旨みが広がる。

その日その時期の鮮魚を日本
全国から産地直送！時には魚の
状態によって熟成させるひと手
間も惜しまない。

ジューシーな出汁とともに濃厚な甘み
が溢れだす大アサリの網焼き1,200
円（税別）は大満足の食べごたえ！ 

本日のおすすめ鮮魚、本まぐろ、サーモン、いくら、え
び、たまご＋吸物＋小鉢付き。昼メニューは王道すし
丼1,330円（小鉢＋ミニうどんセット）がおすすめ。

一
月
は
お
正
月
な
ど
、お
祝
い
事
が
増
え
る
時
季
。そ
ん
な
席
で
よ
く
目
に
す
る
、

旬
の
魚
介
た
ち
。寿
司
、刺
身
、鍋
・・・
好
み
の
食
べ
方
が
、き
っ
と
見
つ
か
る
。

豊
富
な
海
の
恵
み
を
堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。

旨
さ
溢
れ
る

海
の
幸

鮨盛り15冠
2,400円
（税別）

アクアパッツァ
時価

特大松葉かに
一尾づくし
5,980円
（税別）

天然のど黒
土鍋めし

1人前1,408円
(2人前より注文可)

すし丼 上
1,800円

お手軽
すっぽん鍋
4,630円
（税別）

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
す
し
丼
屋

そ
の
日
一
番
の
鮮
魚
が

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
愉
し
め
る

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼

▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼

◆シティライフグルメ
Instagram更新中

@citylife_gourmet

吹田市古江台4-119 ディオス北千里5番館1F 5-103
営／平日:11時～23時、日・祝：11時～２１時
※12/31、1/1は10時～17時（持ち帰り予約の受け渡しのみ）
※最終予約は12/30まで、1/2から通常営業　禁煙
206-6871-0969
https://sushi-donburi-man-ichi.business.site

すし丼 万一 〈まんいち〉

豊中市新千里西町3-2-12
営／16時～翌１時
不定休　喫煙可

206-6872-5244
https://azidokorokazu.gorp.jp 

味処 和〈あじどころ かず〉

箕面市白島２-22-24
営／11時～15時、17時半～22時
水曜、第2・第3火曜定休（不定休あり）
禁煙
※小学生未満のお子様は入店お断り

2072-723-7739
https://akashiclub.owst.jp

明石倶楽部 
箕面店〈あかしくらぶ〉

豊中市本町6-1-1 ヒルズワンビル203
営／11時半～14時半、
18時～22時
水曜定休、不定休　禁煙

206-6849-7070
Instagram@
portablu_20150402
最新情報はInstagram
もしくはFacebookにて

PORTA BLU〈ポルタ・ブル〉

池田市呉服町2-10
営／16時～21時
（10月中・下旬～3月末まで）
無休
（12月31日～1月4日は休業）
禁煙

2072-751-3735
http://www.kakimine.com 

かき峰〈かきみね〉

吹田市江坂町1-23-17
営／17時～24時（L.O.23時）
無休　喫煙可

206-6338-0567

江坂鮨バル 
おーうえすと

dios北千里
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イオン
北千里

北
千
里

３番館
2番館

5番館5番館8番館

7番館

１番館

年末年始の集ま
りやお祝い事にぴ
ったりな刺身皿鉢
盛7,600円（５～
6人前）。夕食の1
品なら産直鮮魚
盛がおすすめ。

全17席。カウンター席で店長に
本日のおすすめを聞きながら軽く
1杯もオツなもの。

特  典
この記事持参で
恵方巻商品を予約した方、
お会計から8%OFF
（1月末までテイクアウト商品限定）

特  典
「シティライフを見た」で
店長おまかせ
お造り盛り合わせ
（1,738円相当）
プレゼント
※平日のみ。
2名様以上の来店で
ご利用可。（2月末まで）

特  典

ランチタイムはコーヒーか紅茶が1杯無料
ディナータイムはお会計から10％OFF
（1月末まで）

土手鍋コース
5,500円
追加単品
2,640円（ ）素材を生かすた

め「手かずは逆に
加えないんです」
と笑顔で話す、現
オーナーで4代目
の峰本耕治さん。

「シティライフを見た」で

東京三菱UFJ
銀行

交番
江坂公園

6番出口
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東
急
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ン
ズ

江
坂
駅

大
同
生
命

176 ミスター
ドーナッツ
ミスター
ドーナッツ

サンディサンディ
豊中本町局豊中本町局

至梅田至梅田

豊中駅

至
宝
塚

至
宝
塚

〒

阪急宝塚線

阪急宝塚線

豊中稲荷
神社
豊中稲荷
神社

金禅寺

山
田

山田

文

文

千里
高校

名
神
高
速
道
路

山田スポーツ
グラウンド

万博公園

いかり
スーパー

Dew
阪急

大阪モノレール大阪モノレール
中国自動車道中国自動車道

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

千
里
中
央

新千里
東町
1丁目

LABI LIFE
SELECT 千里

千里文化
センター

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

白島さくら公園

白島北
バス停

白島

白島3丁目

423

9

阪急宝塚線

ダイエー

サンシティ
池田

池田

176

2020.0  City Life HANSHIN・KOBE 00City Life HANSHIN・KOBE  2020.000


