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全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たち
にどう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでもさ
まざまなニュースを紹介しています。

シティライフNEWS　で検索

安全なパスワードの設定を 協力：大阪府警察

　パスワードを使い回すことで、「パスワ
ードリスト攻撃」の被害に遭う危険性が
高まる。「パスワードリスト攻撃」とは、犯
罪者が入手したアカウントIDやパスワー
ドのリストを用いて、不正アクセスを試み
ること。ネット利用者の大半が複数のサイ
トで同じパスワードを使い回す傾向だ。
　どのサイトも同じIDやパスワードにして
いると、他サイトも不正ログインされる可
能性が高まる。

2月14日（土）、箕面市の第二
総合運動場体育館にて「オリ・
パラふれあいイベント2019 in 

箕面」が開催された。東京2020オリンピッ
ク・パラリンピックを盛り上げようと実施した
このイベントには、Jリーグガンバ大阪OB
で元ワールドカップ日本代表の加地亮
（あきら）さん、元アトランタ五輪代表の森
岡茂さんが登場。「サッカーTOPアスリー
ト対談」では、世界大会での経験を語っ
たり、子どもたちからの質問に実技を交え

て答えるなど、トップアスリートから直接話
を聞いて学べる貴重な機会となったよう
だ。午後からはパラリンピック競技の「ブラ
インドサッカー教室」が行われ、参加者は
アイマスクで目隠しをし、音だけでボール
を操る難しさを体感した。
　そのほか、トランポリン元日本代表の廣田
遥さんによる「トランポリン教室」なども開催。
参加者からは「様 な々スポーツに触れること
ができ、オリンピック・パラリンピックへの興味
が強くなった」「もうすぐオリンピックが始まる
んだなと実感してきた」などの声が聞かれた。
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東京2020オリ・パラリンピックを盛り上げる
スポーツイベントを箕面市で開催

中市は11月1日から、市内にあ
る複数のサイクルポート（専用
駐輪場）で自転車の貸し出し・

返却が可能なシェアサイクル「HELLO 
CYCLING」（運営：OpenStreet株式会
社）の実証実験をスタートした。短時間・
短距離移動を可能にする新交通システ
ムとして、まちの活性化及び健康増進な
どの効果が期待されている。
　市北部地域に比べ、市中南部地域に
おいて東西方向の公共交通網が脆弱
であることが課題であり、昨年2月に策定
した「豊中市公共交通改善計画」に移
動手段の補強としてシェアサイクルの導
入をもりこみ、本格導入及び継続実施を
見据え、有効性や課題を明らかにするこ
とを目的として本実験を実施している。
　利用者はインターネットのサイトやスマー
トフォンのアプリから無料で会員登録する
と、借りたい自転車のサイクルポートを検
索・予約ができる。現地で予約時に送られ

てくる暗証番号や登録済みのICカードを
使うなどして自転車を開錠。利用後はサイ
クルポートに返却し、スマートフォンで決済
する。「HELLO CYCLING」のサイクルポ
ートであればどこでも返却できるため、例え
ば同サービスのサイクルポートが設置され
ている池田市や大阪市内などへの利用も
可能だ。現在は阪急岡町駅より南の市域
中南部27か所に、合わせて約70台の電
動自転車を配置している。料金は15分70
円または12時間1,000円。実験期間は
2022年10月末までを予定している。詳しく
は豊中市のホームページ参照。

豊

豊中市でシェアサイクル
11月から実証実験開始

RED PLANET

赤頬思春期

F M  O C O L O  　  I T Y L I F E
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音楽のCOCOLO Vol.09

ワクワク、ドキドキ、おみくじのように楽しめる一枚

ユニ

M o n t h ly  S E L E C T  D J

10月5日生まれ。
韓国・東国大学の芸術大学演劇
学部にて演技を専攻。在学中
は、モデル、バイラルCM、演劇、
映画など様々な活動を経て、現
在は日本で韓流イベントのMCや
通訳士として活動中。字幕翻訳
や韓国語講座も行っている。字
幕翻訳韓国語講座も行ってい
る。趣味は舞台、映画鑑賞。
担当番組は「COCOLO Earth 
C o l o r s - K O R E A - 」（月曜 
20:00-21:00）
番組Twitter @earth_colors_kr

FM COCOLOの人気DJが季節やテーマに合わせた音楽を紹介。

赤頰思春期 / 自らが作詞・作曲・演奏までを手掛ける韓国発2人組女性デュオ！そのクオリティの高さから「音源女王」の
異名を持つ。2016年に韓国でデビューすると、その類い希な才能は瞬く間に開花。1st Album「REDPLANET」に収録
されたリード曲「Galaxy（宇宙をあげる）」は韓国内の全ての音楽ランキングで1位を獲得。2019年6月5日には日本デビ
ューも果たしている。

　2020年へようこそ！これから何か物凄い未来が待っている予感
がしませんか？でも何が起こるかなんて誰も分からないこと。“人生
はチョコレートの箱、開けてみるまで分からない”。映画「フォレスト・
ガンプ」の台詞を拝借。そう、アソートギフトは箱を開けて実際に食
べてみないと、甘いかほろ苦いか分らないおみくじみたいなもの。
2020 Boxを開封するあなたへ、このアルバムも一曲一曲おみく
じを引く様な感覚で開封（拝聴）してみてください。韓国の人気デュ
オ・赤頬思春期。彼女たちの名を知らしめることとなったアルバム。
あなたの移ろう日々に色んなエッセンスを吹き込んでくれます。韓
国語が分からなくても、まずは歌声に聴き惚れることでしょう。でも
実は彼女たち、日本デビューを果たしており、日本語を猛勉強中！
一部楽曲は日本語版もリリースされていますので、聴き比べも楽し
めますよ！皆様にとって味わい深い一年でありますように！

なら、
パソコン・スマートフォンで

FM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

【 安全なパスワードの設定方法 】
●パスワードの文字列は長めに。（12文字以上を推奨）
●インターネットサービスで利用できる様々な文字種（大
小英字・数字・記号）を組み合わせると、より強固に。
●推測されやすい単語、生年月日、数字、キーボードの配
列順などの単純な文字の並びやログインIDは避ける。
●他サービスで使用しているパスワードは使用しない。

【 パスワードの適正な管理方法 】
●紙にメモして、人目に触れない場所で保管。
●パスワード付きの電子ファイルでパソコン等の中に保管。 
●パスワード管理ツールを使用。

【 インターネットサービスのセキュリティ機能を活用する 】
●ワンタイムパスワードなど二段階認証機能の活用
通常のID・パスワードに加え、インターネットサービスが提供するワ
ンタイムパスワード（ログイン時に一定時間だけ有効なパスワー
ド）を活用することで、より強いセキュリティとなる。
●ログイン履歴機能、ログインアラート機能の活用
ログインの履歴を確認することで、心当たりのない不正なアクセス
に早期に気づくことができる。また、通常と異なる時間帯やアクセ
ス元からログインされたら、メールが送信されるアラート機能を活
用することで早期に発見できる。

「オリ・パラ子ども
サッカー教室」で
は、子どもたちを励
ましながらも、負け
まいと必死にボー
ルにくらいつく森
岡さん。

「サッカーTOPアスリート対談」では子どもの時に行っていた練
習法を紹介したり、過去の経験をふまえ質問に答えていた。

ブラインドサッカ
ー体験では、アイ
マスクをつけて
誘導者の声とボ
ールの音を頼り
にボール回しや
シュートを行う。

核市とは、政令で指定する人
口20万人以上の市で、事務権
限を強化し住民の身近なところ

で行政を行うことができるようにした都市
制度。現在、府内では高槻市、東大阪市、
豊中市、枚方市、八尾市、寝屋川市の6市
が該当する。中核市の要件を満たす人口
約37万人の吹田市は、多様化・複雑化す
る市民ニーズや超高齢社会の課題に柔
軟に対応できるまちづくりのため、中核市
移行を目指してきた。2017年には中核市
移行推進本部を設置し、市長を含めて議
論を重ね、市民との意見交換会や出前講
座なども定期的に実施してきた。
　主な市民サービスへの効果は①地域
の保健衛生の推進②行政サービスの効
率化・迅速化③特色あるまちづくりの推進
の大きく3つ。中でも特に①に関して変化

2020年4月吹田市が中核市へ移行
西宮市・尼崎市・豊中市・吹田市が
連携する「NATS」誕生

が大きいという。これまで市の保健衛生を
担う機関は、健康相談や保健指導などを
目的として保健師や看護師、栄養士など
が配置される「保健センター」だった。そこ
に中核市などに設置される「保健所」が
加わる。保健所には医師や獣医師、薬剤
師などの専門家が新たに配置され、これ
ら専門家の判断が必要な食中毒や感染
症の恐れがあった場合、今後は市で一括
して、迅速な対応が可能となる。また平常
時においても、専門家の知見を活かすこと
で、きめ細かな地域保健、健康づくり施策
の推進ができる。②については、これまで
市への申請後にさらに府の審査が必要だ
った身体障がい者手帳の交付や、ひとり
親家庭に対する修学資金などの貸付に
ついて時間が短縮できる。
　今回、新たな取り組みとして注目されて

いるのが、西宮市・尼崎市・豊中市・吹田市
が連携する「NATS（ナッツ）」だ。それぞ
れが「関西住みたいまちランキング」で上
位に位置するまちであり、交通の利便性
が良いという立地を生かした連携などが
考えられる。その第一歩となるのが2020年
1月のキックオフミーティング「NATS 0（ナ
ッツゼロ）」。各市長が一堂に会し、新たな
都市間のネットワーク形成の方法を探る。

MCに吹田市在住の朝日放送テレビアナ
ウンサー・堀江政生さんを迎え、対話を“見
える化”する「グラフィックレコーディング」を
用いて、来場者にその場の熱量を伝えな
がら、効率的な議論の拡散と収束を図る。
「NATSの方向性についてはまだ何も決
まっておらず、今回のミーティングが本当の
スタートです。行政の話だけではなく、市民
の皆さんが身近に感じられるような、文化・
芸術やスポーツの繋がりも今後あるかもし
れません。ぜひ関心を持っていただけれ
ば」と担当者は話している。

中核市連携シンポジウム 
「NATS 0」（ナッツゼロ）
2020年1月25日　大阪学院大学2号館（吹田市岸部南2）
9時45分～12時　入場無料・申し込み不要

問い合わせ先　
吹田市中核市移行準備室　06-6155-5782

中

吹田市が2020年4月に中核市へと移行し、同時に全国でも初めて4つの中核市（ほか西宮市・尼崎市・豊中市）が
隣り合うことになる。今回の移行を機に、吹田市は大阪府からの権限移譲を進め、市民サービスの向上を図ると共に、
4市が府県の枠組みを越えて連携する新たな“都市間ネットワーク”「NATS（ナッツ）」の形成を目指す。

中核市4市が隣り合うことに気づいたのは、吹田市職員がぼ
んやりと地図を眺めていた時だったとか。NATSは西から順番
に市の頭文字を取って命名。形もナッツに似ている？

「NATS 0」
ポスター 

選者
山口 昭男
（やまぐち あきお）

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀
本』『木簡』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。
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【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。
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CLポイント加盟店募集
全て無料初期費用 ＋ 月額費用

【 発生する費用について 】

● 貴店から発行されるポイント分の金額

シ テ ィ ラ イ フ
ポ イ ン ト

● CLポイント会員が提示するQRコードの読み取り用の端末に関わる費用

登録はホームページから http://cl-point.com/store  

八尾市

高槻市

枚方市

寝屋川市

東大阪市
明石市

姫路市

西宮市

豊中市 吹田市

尼崎市

和は、『万葉集』巻五の「梅花
（ばいか）の歌三十二首　并
（あわ）せて序」（七九三～八

四八）の中から見出されました。この大き
な作品、実はこれだけに終わらないんで
す。直後には「員外（いんがい）故郷を思
ふ歌両首」（八四七～八四八）と「後に
追和（ついわ）する梅の歌四首」（八四
九～八五二）が記されています。凜とし
た「三十二首」とは区別されながら、宴に
参加できなかった者（員外）の作として、
都人の郷愁が添えられています。その後
に「三十二首」は詠み継がれたことが、
「追和」の作に表現されています。大伴
旅人（おおとものたびと）は、試みが一回
の宴で終わるのではなく、未来に継承さ
れることまでを願っていました。その志は、
父から子どもたちへと受け継がれていき
ます。例えば『万葉集』巻十七には、十年
後の天平十二年（七四〇）。旅人の子書
持（ふみもち）が、「大宰の時の梅花に追
和する新しき歌六首」と題した歌を詠ん
でいます。その一首目には、

み冬継ぎ春は来れと梅の花君にしあ
らねば招く人もなし　

民布由都藝　芳流波吉多礼登　
烏梅能芳奈　君尓之安良祢婆　
遠久人毛奈之

とあります。「冬に継いで春が来たよと梅
の花、あなたでなければ招く人もいませ
ん」と。この歌は、「三十二首」の一首目
の歌を応用しています。初句に注目する
と、梅の花が咲く春は、それだけで存在し
ません。冬からの継続が示されています。
歌が季節分類された巻八や巻十を開い
ても、冬の歌に雪と重ねられた梅の花を
見つけられます。梅の花は冬にも詠まれ、
新たな春の到来へと期待をつないで楽
しまれました。私たちも、冬の梅に令和元
年を振り返り、新たな春に良い年を期待
したいですね。

令

「梅花の歌三十二首」が
詠まれた十年後

梅花から「令和」を込めて
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梅花女子大学教授 市瀬 雅之
　現代訳から原文までを用いて『万葉集』に
文学を楽しむほか、『古事記』や『日本書紀』等
に日本神話や説話、古代史をわかりやすく読
み解く。中京大学大学院修了 博士（文学）。
著書に『大伴家持論 文学と氏族伝統一』
おうふう 1997年、『万葉集編纂論』おうふう 
2007年、『北大阪に眠る古代天皇と貴族
たち 記紀万葉の歴史と文学』梅花学園生
涯学習センター公開講座ブックレット 2010
年。ほか執筆・講演・講座多数  
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