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P.5

P.8～9

不要品の処理やエアコン掃除な
ど、暮らしの中で出てくる様々な
困りごと。プロに頼って、心地よい
暮らしを整えてみませんか。

暮らし

vol.49

P.15～18

グルメ　P.24～25
 “今”食べたい 北摂グルメGUIDE
 
ニュース　P.29～31
 豊中高校能勢分校
 次の挑戦はエネルギー事業での
 経済循環

子育て

子どもの可能性を広げる習い事
や塾の紹介、各市の待機児童の
対策など、子育てに関わる情報
をお届けします。

あ
る
時
間
。

紅
茶
と
お
菓
子
の

P.26~27に掲載

表紙／撮影：白井孝明　ディレクション：前出安洋　協力：お花とモンブラン

P.2～3巻頭特集

今より魅力を引き出してくれる、確
かな腕前のスタイリストを紹介し
ます。自分にベストなヘアスタイル
を見つけませんか。

P.4

セミナー

さまざまなジャンルで活躍するプ
ロの方々から、技術や知識を学ぶ
セミナーです。暮らしにおける不安
を、プロに相談してみてください。

P.20～23

イベント

コロナ禍の中、しばらく自粛していたロハスフェスタを、ようやくこの秋に開催します。
雑貨やフードなど500店舗におよぶ出展ブースをはじめ、親子で楽しめるワークショップや
イベントステージなど、久しぶりのロハスフェスタをゆっくりお楽しみください。

1st：10月30日（金）～11月3日（火・祝）　2nd：11月6日（金）～11月8日（日）
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