
2020.10  City Life Hokusetsu EAST 24※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。

阪急
京都
線

高槻
市

至梅田

みずほBKJR
高槻

松
坂
屋

松
坂
屋

クワウチクワウチ
高槻センター街高槻センター街

グリーンプラザ一号館グリーンプラザ一号館

〒

鮮度抜群のお造りを始め、産地直送の野菜・京
風の味付けが人気の「しんどふに」。こだわりの食
材、厳選し丹精込めてつくった逸品をお重に盛り
込んだ「高槻和膳」や石焼ステーキ御膳、すき焼き
御膳などランチも人気。感染症対策も万全。

鮮度にこだわった食材を
丹精込めて調理した逸品

旬の魚・炭火焼き処 
しんどふに 
高槻市北園町14-7  モリタ屋北園店２階
営／１１時半〜１４時半（LO13時半）、
　　17時〜22時
日曜定休

0120-282-327

 Menu
ランチメニュー
● 高槻和膳（野立て弁当風）コーヒー付　※限定20食
………………………………………　1580円（税別）　
● 石焼ステーキ御膳コーヒー付 ………1980円（税別）
● すき焼き御膳コーヒー付 ……………1380円（税別）

 特  典
「シティライフを見た」で　

● ファーストドリンク生小グラス１杯サービス
（10月末まで、他サービス併用不可、飲み放題との併用不
可、ディナーのみ）

編集部おすすめの美味しいグルメ店で食欲の秋を楽しもう！
新型コロナの影響で始まったテイクアウトメニューもおすすめ。  

ブログは
「プーさんの満腹日記」
で検索
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このコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガー
「プーさん」からの、おすすめグルメ情報を紹介していきます。
ブログもチェックしてみてください。

vol.70 ふわふわ玉子サンドイッチ　650円
友だちから高槻にモーニングが美味しいお店がオー

プンしたよと聞いたので『イートリーサン（eatery SUN）』
に行ってきました。おにぎりも気になったのですが、今回
は「ふわふわ玉子サンドイッチ」を。ボリュームたっぷりの
玉子に黒胡椒がたっぷりかかっているのがいいですね。
玉子の口解け感がすごくびっくりしました。これだけフワ
フワの玉子サンドイッチはないですねー。ウルトラメチャ
旨い！玉子の甘さを引き立ててくれる黒胡椒がいいです
ね。女性3人でお店をやられていて、オーナーがロッカ＆フ
レンズ出身者だそう。なか
なか高槻で美味しいモーニ
ングが食べられるお店がな
かったので、ちょくちょく寄ら
せてもらおうと思います。

高槻市北園町3-3 2F
営／7時半～18時

木曜定休＋不定休あり
072-628-7443

MENU
【モーニング】

● トースト …………………550円
● ふわふわ玉子サンドイッチ650円
● おにぎり ………………700円
● スープ …………………650円

インスタグラム更新中！
＠pu_san_manpuku
ブログ未記載のウルト
ラメチャ旨いお店も！

取材協力 　eatery SUN（イートリーサン）

【ランチ】
● メインとデリが選べるランチ ………
……………… 1,100円or1,250円
● カレー（サラダ・ピクルス付） 950円
● ガパオライス（スープ付） …950円

ランチも人気
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阪急富田

至大阪
至京都JR摂津富田

モチモチの生地は虜になること
間違いなし！！

アツアツの鉄板で焼かれた焼き
たてを食べることができる！！

種子島産の安納芋をたっぷり使った
特製の「黄金あん」が人気の鯛焼き屋
が高槻の摂津富田に10月9日（金）オー
プン。スイートポテトのような甘さと、もち
もちの生地がクセになる美味しさ。つぶ
あんとカスタードにも黄金あんが入って
いて、他では味わえない深みのある甘さ
に。期間限定のメニューもあり、色々な
味が楽しめる。高槻初出店の人気店で
アツアツの鯛焼きを食べよう

クセになる黄金あんの甘さ
人気の鯛焼き屋高槻初上陸

幸せの黄金鯛焼き　
高槻富田店
高槻市富田町1-12-3-1F
営／11時〜20時

050-7123-4335

 Menu
● 鯛焼き黄金あん ………………… 180円
● 鯛焼きつぶあん ………………… 180円
● 鯛焼きカスタード ………………… 180円

 特  典
オープニング特別記念で
● 鯛焼き4個のご購入で1個プレゼント

（10月末まで）

全て
ランチ付

ママのためのファイナンシャルセミナー

お金の勉強会と美味しいランチが無料で楽しめるスペシャル企画

女性のライフプランに
お金の悩みは付きもの…

こんな話を
させていただきます！
学校では教えてくれないお金の話…。
でも生活にお金の知識は欠かせません！

これらの悩みに
ファイナンシャルプランナーが
わかりやすくお伝えします。

５分で完了？
住宅ローン
簡単削減方法

目からウロコ！
子供の教育費を
賢く貯める方法

年金問題どうする？
本当に必要な老後資金と

準備の仕方

お金が働く？
預金を上手に
活用する方法

これ本当に必要？
生命保険の裏話

簡単！
誰でもすぐできる！
生活費削減方法

知って得するお金の話
無
料

10月8日（木）・13日（火）・22日（木）・27日（火）
［ 開催日時 ］

［ 開催場所 ］

LOHAS cafe

10：00～12：30

［ 参加費 ］ 
  無料　
［ 対象年齢 ］
   20歳～60歳まで

［ 受付開始  9：45～ ］

［ ロハスカフェ ］

※30分以上の遅刻の場合、ご参加いただけませんので予めご了承ください
※途中退席、ランチのみのご参加はご遠慮ください
※お子様同伴の場合、お子様の食事代は別途かかります
※定員に達した時点で締切とさせていただきます

※写真はイメージです。内容は仕込により異なります。

摂津市千里丘1-13-23
（JR千里丘駅西口より徒歩約3分）

各日先着 20名様

特別ランチ
・本日のプレートランチ・ドリンク（コーヒーor紅茶）・デザート

※お客さまよりお預かりした個人情報は適切に管理し、セミナー受付時にのみ利用させていただきます。
また、主催者およびセミナー講師を除く第三者に個人情報の開示はいたしません。 

▶セミナー参加申し込みはこちら下記URLの応募フォームよりお申し込みください。

［ 申込期限 ］ 開催前日の15時まで　［ 主催 ］ ママサポ（受付担当 070-8427-9251）

https://ssl.form-mailer.jp/fms/6950ea01387139
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上）季節のお寿司7貫、そ
ば寿司、前菜、松茸の土
瓶蒸し、柿ゼリー、食前酒

左）お正月には欠かせない
おせち料理(イメージ）。珍し
いお一人様用なので、ゆっ
くり自分のペースで食べよ
う。

この夏大人気だったカウンターで愉し
む本格お寿司コースが、秋バージョンに
なって復活。お寿司には珍しい牡蠣や
サーモン、土瓶蒸しには松茸と料理長
が目利きした秋の味覚がふんだんに使
われている。飲食店では成田家だけが
取り扱っている茨木のお米と水で作られ
た純米吟醸酒「發」が食前酒についてく
る。お正月の一人用おせちの予約もスタ
ート。気軽にリーズナブルに日本料理を
楽しむなら成田家へ。

大人気の本格お寿司コース
昼も夜も日本料理は成田家

茨木のお米と
水で作られた
純米吟醸酒「發」
が愉しめる！！

日本料理　成田家 
茨木市別院町3-19
営／11時〜14時
　　17時〜22時
水曜定休

072-622-4629
http://ibaraki-naritaya.com/

 特  典
「シティライフを見た」で

● GO TO成田家
カウンターで食べるお寿司コース
……………………………………
5,000円→3,000円（税別）


