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◆QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。　◆本紙に掲載している表示価格は、特記以外は税込み価格です。のマークがついたお店ではCLポイントが使えます。

●無料で各戸に配布しています。必要のない方は、お手数ですがご一報ください。 
　問/株式会社シティライフNEW  TEL06-6338-0640  〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23

●本紙の記事や広告についてのご質問・ご意見など
　TEL06-6338-0640　in fo@ci ty l i f e -new.com

●発行部数15万部次号の巻頭特集は
「暮らしを豊かにするプロのわざ」です。お楽しみに北摂 E A S T

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。別途個別にご説明いたします。

学研先生 検索

受付時間  月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室  大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

お申し込み・お問合せは 0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

49歳。
先生になる夢を叶えました。 週２回から始められる

特典「シティライフを見た」とご参加で

学研の料理本を
プレゼント！

１ ｜
自宅で始められる2 ｜
未経験でも
安心のサポート体制

3 ｜

｜  まずは説明会へご参加下さい  ｜

◎郡家小学校
◎芥川小学校
各エリア

◎三島小学校
エリア

日程はこちらから▶ 

こちらのエリアでは
｜  後任指導者募集中！  ｜

学研のせんせい募集中

高槻市 茨木市

　豊かな自然に囲まれた高槻。さまざま
な種類の野菜が栽培されているが、高
槻の秋野菜の目玉、しいたけが旬を迎
える。今回はしいたけをはじめ、秋野菜
を使った"映える“料理を紹介。「野菜が
主役ながら食べ応えもあり、簡単に作る
ことができるレシピをお教えします」。
　「しいたけを使ったキッシュは、おもて
なしやパーティ料理にもオススメの一

品」。使うしいたけは、高槻しいたけセン
ターの渡邊さんが原木栽培という手法
で育てたもの。「肉厚で香りがよく、昨年
の天皇陛下即位の大嘗祭に選出された
良質なしいたけです」。
　他にも高槻&北摂産として三箇牧ト
マトやレモン、柚子や小松菜など新鮮野
菜がいっぱい。これらの食材を使って、
食卓に彩りを添えてみよう。

高槻市白梅町4-1 
営／午前10時～午後8時
6階レストラン街:午前11時～午後10時
関西スーパー：午前9時～午後10時
※営業時間は変更になる場合もございます。

2072-683-0111

高槻阪急
坊垣さんに高槻&北摂産の新鮮な秋野菜
を使った料理を披露してもらいます。簡単で
おしゃれな料理の作り方だけでなく、野菜の
栄養や保存方法などについてもナビゲート。

10.2［金］～5［月］　
午後1時、午後3時の2回（各回約30分）
場所：地階 食料品売場 キッチンステージ

高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

上宮天満宮

アルプラザ
アクトモール

高槻
阪急

カルパッチョや手まり
寿司、オープンサンドな
ど秋野菜を使った様々
なレシピを紹介。

日々の暮らしの中心にある“食”。食べること
は、生きるためだけでなく、心豊かな暮らしを
送るためにも欠かせません。こだわりの食生
活を提案するナビゲーターが、“食”を楽しむた
めのあれこれをお教えします。今回は、フード
コーディネーターの坊垣さんに高槻&北摂産
の秋野菜を使ったレシピを教えてもらいます。

高槻阪急 地階
食料品売場

高槻しいたけセンターの渡邊さん。 ナラやクヌギといった国産原木を使っ
て育てる。

坊垣 茜さん
栄養士、食生活アドバイザー2級。大学卒
業後にフードコーディネーター養成講座
を受講したのがきっかけとなり、食の世界
へと進む。書籍やウェブのレシピ制作、
フードスタイリング、フードライティングな
どを手掛ける。

今月のナビゲーター

インスタグラム @citylife_gourmet
素敵なグルメ情報やシティライフ主催の
食イベントの情報も発信していきます！

LINE公式アカウントがOPEN
地域ニュースをダイジェストで配信！
友だち追加は「シティライフNEWS」で検索
もしくは右のQRコードから！！


