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累計1,400人以上が参加！
参加費

無 料
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簡単で綺麗に痩せられる「最速ダイエット」が人気
で、Googleの口コミが100件を超えるスワン高槻。全
国誌でも紹介されたトレーナーの直接レッスンは「トレー
ニングを楽しむ」ことを大切にしているため、幅広い層か
ら支持を集めている。データを元に一人ひとりに合った
メニューを組み立てるため、厳しい食事制限がないの
に短期間で－8㎏は当たり前。「トレーナーが一緒に頑
張ってくれるので安心感が
ある」と評判。20名限定の
特典で今すぐダイエットと動
けるカラダ作りを始めよう！

高槻で大注目パーソナルジム
最速ダイエット無料体験

スワン高槻
パーソナルトレーニング
高槻市高槻町11-16
第一領家ビル4F
営／9時半〜22時
休／日曜・29日・30日・31日

（月末5週目）

072-668-6774

MENU
● パーソナルトレーニング
30分4,000円/45分6,000円/60分8,000円　
● 最速ダイエット……………月5回5、980円/通い放題9,980円
● シニア向け健康運動
月2回コース2,980円/月5回コース5,980円/通い放題9,980円
特　典
「シティライフを見た」で　

● パーソナルトレーニング（45分）6,000円→無料
● 入会金10,000円→無料

（先着20名　11月末まで）※価格は全て税別

パーソナル
トレーニング

さかなや道場の横に入り口ありスワン高槻 で検索

キックボクササイズのクラスもあり

取材内容は
こちら

Elfin Ｔｅｒｒａｃｅ 〈エルフィンテラス〉
箕面市小野原西4-10-40
Ｐ12台

http://https://sylphysalade.
wixsite.com/elfinterrace

MENU

● ケアプラン（月４回まで）…………………………3５,800円～/月
●集中プラン（月８回まで）…………………………69,800円～/月
● フェイシャル ……………………………………13,800円～/月

パーソナル
ジム

小野原で人気の女性専用パーソナルフィ
ットネススタジオ！厳しい筋トレ・食事制限が伴
う無理なダイエットではなく、健康的に美しく
なることを目指す。経験豊富な女性トレーナ
ーが身体の悩みやライフスタイルにも共感し
た上で、一緒に楽しくトレーニング！ヨガなどを
盛り込んだ多彩なプログラムでサポートする。
また、トレーナー自ら行うフェイシャルケアも、
肌の変化が感じられると人気！

女性トレーナーが専属サポート
無理なく続けて健康的に美しく

一人ひとりのライフスタイルに合わせたオリジナルのトレーニング
メニューなので、無理なく続けられる。

「ＳＹＬＰＨＹ ＳＡＬＡＤＥ」
と提携しており、サラダ
やプロテインスムージー
で食事面もサポート！トレーナー・土井ひかる さん

堀江の人気スタジオ「大野DOJY
O」でのトレーナー経験を経て独立。

「女性のボディメイク＆心身の健
康には、子宮がある骨盤周辺＝ヒ
ップを鍛えることが欠かせません！ぜ
ひ私と一緒にキレイになりましょう！」

予約・問合わせは
公式LINEから→ 小野原

西6丁目

豊川

ケンタッキー
171
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エネオス

SYLPHY 
SALADE デリチュース

ファミリーマート

小野原

女 性 の 魅 力 を 引 き 出 し て く れ る

北摂キレイ応援

　「下着だけでこんなに見た目が変わ
るなんて」と驚きの声続 ！々完全予約
制でカルテを作り、その人に合う正し
い下着をじっくり選んでくれるので、加
齢による体型崩れや授乳後の削げた
胸もスタイルアップへ導いてくれる。
国内メーカーがかなりリーズナブルに
購入できるのも嬉しい。店内フリーマー
ケットも秋冬物大量放出中！

正しい下着でスタイル激変
安くて良いものが揃う下着専門店
正しい下着でスタイル激変
安くて良いものが揃う下着専門店

▲ブラ&ショーツ…4,950円

何歳でも
諦めないで！

お客様に合うものを
お探しします。

特典 　この記事持参で
合計5,000円以上ご購入の方、
500円キャッシュバック
（11月末まで、他券併用不可）

▶同店で定番人
気のシェイパー 
2,640円とガード
ル 2,310円

高槻市柳川町1-12-8 2F
営／10時～17時
不定休　建物1FにPあり
スクラム高槻地元の
お店応援券取扱店

完全予約制
（電話かHPにて受付）

2072-646-9908

ランジェリーショップ 
Hikaru'16 
〈ヒカル ジュウロク〉

ブライダル補正下着の
接客経験がある
オーナーの佐藤さん

HPはこちらから
チェック！
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