
次号の巻頭特集は○○○○○○○○○○○
「○○○○○○○○○○○」です。お楽しみに

Hokusetsu
E A S T

◆QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。　◆本紙に掲載している表示価格は、特記以外は税込み価格です。のマークがついたお店ではCLポイントが使えます。

●無料で各戸に配布しています。必要のない方は、お手数ですがご一報ください。 
　問/株式会社シティライフNEW  TEL06-6338-0640  〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23

●本紙の記事や広告についてのご質問・ご意見など
　TEL06-6338-0640　in fo@ci ty l i f e -new.com

●発行部数15万部次号の巻頭特集は「体調向上プロジェクト
～ヘルスリテラシーを高めよう～」です。お楽しみに北摂 E A S T

旧

　今、ＳＮＳなどで注目されている
「ヌン活」をご存じだろうか。「ヌン活」と
は、アフタヌーンティーを楽しむ活動の
こと。1800年頃、英国貴族の文化から
広まったと言われ、今ではお茶を楽し
むスタイルの一つとして親しまれている。
「ホテルのレストランなどでラグジュアリー
に楽しむといったイメージがあります
が、最近では専門店ができて、より

カジュアルに楽しめるんですよ」。
　また最近では「おうち時間」と言われ
るように自宅で過ごす時間が見直され
ている。「少し肌寒くなったこの時期、自
宅でアフタヌーンティーを楽しんでみる
のはいかがでしょうか。お気に入りの紅
茶と手作りのスイーツや軽食を用意し
て、オリジナルのアフタヌーンティーを
実践してみましょう」。

高槻市白梅町4-1 
営／午前10時～午後8時
6階レストラン街:午前11時～午後10時
関西スーパー：午前9時～午後10時
※営業時間は変更になる場合もございます。

2072-683-0111

高槻阪急

坊垣さんに自宅でも楽しめる「ヌン活」につ
いて教えてもらいます。美味しい紅茶の淹れ
方や手作りスコーンのレシピ、アフタヌーン
ティーのマナーなどについてナビゲート。

11.6［金］～9［月］　
午後1時、午後3時の2回（各回約30分）
場所：地階 食料品売場 キッチンステージ

高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

上宮天満宮

アルプラザ
アクトモール

高槻
阪急

ティーサンドやヨーグルト
ムースなど「ヌン活」にお
すすめのレシピを紹介。

日々の暮らしの中心にある“食”。食べること
は、生きるためだけでなく、心豊かな暮らし
を送るためにも欠かせません。こだわりの食
生活を提案するナビゲーターが、”食“を楽し
むためのあれこれをお教えします。今回は、
フードコーディネーターの坊垣さんに今話
題の「ヌン活」について教えてもらいます。

高槻阪急 地階
食料品売場

坊垣 茜さん
栄養士、食生活アドバイザー2級。大学卒業後
にフードコーディネーター養成講座を受講し
たのがきっかけとなり、食の世界へと進む。書
籍やウェブのレシピ制作、フードスタイリング、
フードライティングなどを手掛ける。

今月のナビゲーター
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新船場
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箕面湯元水春限定
2020年12月25日まで

箕面湯元水春限定
2020年12月25日まで

この記事持参で この記事持参で

大人
入浴料金150円OFF

※入店受付時にご呈示くだ
さい。（1枚で4名様まで、他
サービス併用不可）

※入店受付時にご呈示くだ
さい。（1枚で4名様まで、他
サービス併用不可）

※上記価格は10/1以降の消費税10%の価格表記です。
※大人＝中学生以上、小人＝保護者同伴に限る、幼児＝3～4歳、2歳以下は入浴料無料

露天岩風呂
「箕面美人の湯」

（小学生以上に限る）
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072 -726 -4126

箕面市船場東3-13-11 ビーバーワールド箕面船場店
営/平日9時～翌午前2時 土日祝 6時～翌午前2時
（受付終了 翌午前1時まで）年中無休

マスク着用の上ご来店ください。

療養泉認定

天然温泉

入館料

岩盤
浴料

平 日 大人 …770円・小人…380円・幼児…100円
土日祝 大人… 820円・小人…410円・幼児…100円
平 日 大人…770円・小人…380円
土日祝 大人…820円・小人…410円

朝風呂
土日祝
開催 

入浴＋岩盤浴
＋お食事セット

1,980円

冬への準備。寒くなる季節、
岩盤浴で体の芯から温めませんか？

発
汗
促
進
！！

熱
波
発
汗
房
に
て

毎
時
３０
分
に
自
動
給
水
！！

11月 水春で温活♪

「脱衣ロッカー」「お食
事処水春亭」に半永
久的に抗菌効果を持
続する光触媒抗菌コ
ートを施工済みです。

安心・安全・
快適宣言 光触媒抗菌コートを実施

入浴 ＆ 岩盤浴セット

平日2,540円 ⇒
2,080円土日祝2,640円 ⇒

　平日770円 ⇒ 620円
土日祝820円 ⇒ 670円

平日限定 大人1,100円

●5枚集めて半額券キャンペーン
ご入浴で1枚、岩盤浴で2枚、精算時に補助券を
お渡し致します。補助券を5枚集めると
半額でご入浴いただけます。
券利用配付期間：10/1～12/10
券利用期間：12/25まで
※他の割引やサービスとの併用は出来ません。

［効果］ノロウィルス・インフルエンザウィルスの抗菌、 花粉・
　　　PM2.5・ホルムアルデヒドの分解、消臭・防汚など。

【 11月26日（木）は年に1度のポイント3倍DAY! 回数券購入がお得です 】

ツイッター @CityLife_NEWS
地域ニュースを続々配信！
フォローは「シティライフNEWS」で検索
もしくは右のQRコードからお願いいたします！


