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限りある「卵子の在庫」と治療の進め方
　胎児期には700万個あった卵子は、20歳で15万個、

35歳で2万個、45歳で3000個まで減っていきます。卵

子の在庫は毎月の排卵により数百個なくなり、非情なま

でに年齢とともに減っていきます。そのため高齢になるに

つれ不妊治療は難しくなっていきます。このことにより、40

歳以上の患者さまに対しては早い段階での体外受精を

強くお勧めしています。とはいえ、体外受精に悩まれる方

も多くおられますので、判断材料は少しでも多い方が良い

かと思います。そこで今回、当院にて初めての体外受精

で妊娠に至った症例数を調べました。

　体外受精は、採卵をして移植まで実施できてやっと妊

娠の可能性がでてくる治療です。右のグラフ①のように

年齢とともに移植できる割合は減っていきます。移植まで

実施できた方で妊娠に至った方の割合が右記のグラフ

②です。初回の採卵で移植まで実施できれば、グラフの

妊娠率は期待できます。しかし、年齢が上がるにつれて妊

娠率が下がっているのがわかりますね。

　「早く採卵しないと」と焦りを覚えた方もおられるかと思

いますが、卵巣機能などの個人差は大きいです。タイミン

グ治療や人工授精で妊娠できる可能性が残されているな

ら、まずはそこから挑戦していきます。もしも不妊治療専門

病院が敷居が高いと感じられているなら、当院のプレ

チェックから始めてみませんか。妊活や体外受精が不安な

方は、知ることから始めるためにセミナーにお越しください。

男性不妊も第一線の医師による診療を実施しています

（第2・4土曜）ので御主人様も安心してご来院くださいね。

豊中市新千里東町1-5-3
千里朝日阪急ビル3F
診療時間／10時～13時、
　　　　　15時～18時
火・木・土曜日は午前のみ　
日祝休診
206-6155-1511
http://www.sonoda-art.com
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不妊治療
ブログはコチラ

体外受精セミナー

妊活応援セミナー　少人数セミナー開催 
［ 場所 ］ 当クリニックにて

①移植まで実施できた方の割合 ②初回採卵周期移植実施症例あたり
の妊娠率

10/31土・11/14 土

安心安全にセミナーを受けていただけ
るよう少人数で開催しています。定員と
なり次第、締切とさせていただきます。
詳細はホームページをご覧ください。

～不妊治療の不安を安心に～

11/7　13：30～
見えない部分を見てみよう！
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～初めての不妊治療～
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体外受精において良好な受精卵を複数回移植しても妊娠
に至らない方には、再生医療の技術を用いたPRP療法で
子宮内膜を活性化させ、受精卵が着床しやすくなる環境を
つくり、さらに子宮内膜が受精卵を受け入れる状態の時期
（着床ウィンドウ）をERA検査で見極めて胚移植を行います。

不妊治療専門クリニック  
医療法人聖誕会

うめだファティリティー
クリニック（旧宮崎レディースクリニック）

【PRP療法・ERA検査】

206-6371-0363
https://umeda-fc.org/

大阪市北区豊崎3-17-6
診療時間／9時～12時、13時～15時半、
　　　　　17時半～19時半
（※金曜午後14時～、木曜午後13時半～）
休診日 : 日曜、祝日、火曜の午後診、
　　　　土曜の夜診
地下鉄中津駅下車 4番出口より徒歩約2分
阪急梅田駅茶屋町口下車 徒歩約5分

※当クリニックは、特定不妊治療助成事業の「指定医療機関」です。
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最先端の治療も受けられます

不妊専門の3名の泌尿器科
医が在籍。男性専用フロアや
待合室も設置。また無精子症
の最新治療である「マイクロテ
セ」も導入しています。

【男性不妊外来】

待合室

妊娠を希望される方に
おすすめのサプリ
①レスベラトロール
血流をよくし、卵子の質の改善、受精
率の上昇、卵巣の働きの若返りが期
待できます。

②DHEAとLカルニチン
セットで摂るのがおすすめ。DHEAは
男性ホルモン、女性ホルモンにもなり、
女性ホルモンになると子宮内膜を増
殖させる働きになります。Lカルニチン
は受精卵の細胞分裂を助けます。

③エレビット（葉酸）
葉酸は妊活するなら絶対と言えるほ
ど、必要な栄養素。妊娠する1～2ヵ月
前から摂っておくことを推奨します。

希望する子どもの数に対する医学的な妊娠適齢期

1児希望

2児希望

2児を希望する場合、自然妊娠や人工授精（IVF－）なら第1子妊娠の年齢は27歳
が適齢期。体外受精（IVF+）の場合は31歳には第1子を妊娠するのが望ましい。
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応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお送
りください｡抽選で5名様に記念品を
プレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●10月号の答え  アキアカネ

立体クロス

弊紙CityLifeで活躍してくれるフリーランスのスタッフ
を募集します。地元の魅力を伝えるための情報紙で
あなたの力を活かしてください。

ライター・カメラマン・イラストレーター
フリーランススタッフ募集

http://company.citylife-new.com/c238.html
［ 応募方法 ］ 下記URLかQRコードよりエントリーください。

大阪北摂エリア（高槻・茨木・摂津・吹田・豊中・箕面）

高卒以上20歳～40歳位まで。募集職種の経験が3年
以上ある方（編集・ディレクター経験のある方歓迎）

ライター・カメラマン・編集（ディレクター）・イラストレーター

［ 取材エリア ］ 

［ 応募資格 ］ 

［ 募集職種 ］ 

情報紙CityLife・WEB媒体City Life News
で活躍してくれるフリーランスのスタッフを募集し
ます。特に人物取材や長文を的確にまとめるこ
とが得意なライターを求めています。ほか、カメラ
マン、イラストレーターも大歓迎。まずは採用
フォームからお申し込みください。

こんな人を求めています

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。


