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　イチオシはおでん種の定番「まる天」。手作り“のれんポップ”
が目印です。おでん以外にもおつまみに、刻んで酢の物にと意外
と万能。メンバーお手製の濃厚バナナケーキに不可欠なフレンド
リーバナナ、昼休憩にみんなで頂くドーナツもおすすめ。個人的
にもずくは減量中、お世話になりました。

暮らし上手な皆さんにはおなじみのコープこうべ。魅力あふれるコープこうべの商品から、スタッフさんが
オススメを厳選。思わず誰かに教えたくなるその理由に注目です。

コープミニ井口堂
池田市井口堂2-7-18   
072-762-9141
営/9時～22時　
無休（1/1～3を除く）

店舗のメンバーと
手作りしたポップで
おすすめ商品をアピール

鱧の旨みを活かして作られて
おり、煮ても焼いても、そのま
までも使える。季節問わず幅
広く活躍する便利食材。

沖縄恩納村産もずくをマイルドな三杯酢で。若芽の
状態で収穫される糸もずくはとても滑らかな食感。

太もずく
三杯酢仕立て
（60g×3/213円）
糸もずく
三杯酢仕立て
（50g×3/213円）

オススメ商品

募集！
宅配スタッフ
「地域担当」を募集中
　コープこうべの宅配スタッフ「地域
担当」は、トラックを運転し、担当する
組合員にご注文いただいた商品を配
達するとともに、コープこうべ自慢の
さまざまな商品を紹介する仕事です。
　生活していくうえで欠かせない
日々の「買い物」をサポートするこの
仕事のやりがいは、組合員から一日に
何度もいただける「ありがとう」の言
葉。給与、勤務時間、勤務地など、詳
しくはホームページをご覧ください。

コープこうべ　求人 検索

※コープこうべ公式ホームページ「採用情報」の
ページに掲載しています。
（職種は「配送ドライバー」です）

くわしくは、
こちらから→

オススメ商品

水を使わず、牛乳と
豆乳で練り込んだコ
クがありふんわり食
感のドーナツ。コープ
クオリティシリーズ。

大山乳業の
特選牛乳を使った
ふんわりドーナツ
（8個入/321円）

鱧いりまる天
（4枚入/183円）

オススメ商品

村上 雅美さん
店長

※2020年10月現在の情報を掲載しております。

土作りからこだわり、環
境に配慮した栽培を行
った安心品質が特長。
香りが良く、粘りとまろ
やかな甘さが人気。

フレンドリーバナナ
（278円）

オススメ商品

朝倉歯科医院本院
小児歯科担当
歯科医師
治山 真由美

朝倉歯科医院本院
セカンドオピニオン外来担当
歯科医師
佐藤 典子主催：朝倉歯科医院/ギャラリーあさくら　後援：アークレイ株式会社

スギ薬局の隣です。お車は市営駐車場をご利用下さい。

朝倉歯科医院/本院
茨木市南春日丘1-1-19　アサクラデンタルビル
http://asakura-dental.com

【歯科セカンドオピニオン外来】
歯周病、口臭、歯並び、入れ歯、インプラント、
歯科ドックなどはお気軽にお電話ください。
7 0120-468-321 2072-625-2001
歯の悩み相談は南春日丘本院で院長が行っています。

本院では、通常の診療時間内で予約していただけます。

先着30名様
デンタルグッズ
プレゼント進呈

（医）あさくら会
朝倉クリニック院長/
朝倉歯科医院 副院長
永田 卓之

健
口
フ
ェ
ス
タ
＆
徳
治
昭
童
画
展
開
催

〜
総
細
菌
数
測
定
検
査
で
感
染
症
の
リ
ス
ク
を
知
ろ
う
〜

毎
年
11
月
８
日
は
11（
い
い
）８（
歯
）の
語
呂
を
合
わ
せ
、１
９
９
３
年
に
日
本
歯
科
医
師
会
に
よ
っ
て「
い
い
歯
の
日
」と
し

て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。８０
歳
に
な
っ
て
も
20
本
の
歯
を
残
す
た
め
に
必
要
な
こ
と
に
つ
い
て
、お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
普
段
定
期
的
に
受
け
る

機
会
が
少
な
い
歯
科
検
診

を
、幅
広
い
年
代
に
歯
の
大

切
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う

と
い
う
主
旨
の
も
と
に
、日

本
歯
科
医
師
会
が
提
唱
し

て
誕
生
し
た
の
が
い
い
歯
の

日
で
す
。全
国
で
啓
蒙
活

動
や
歯
科
検
診
な
ど
を
行

な
う
イ
ベ
ン
ト
が
実
施
さ

れ
、虫
歯
や
歯
周
病
の
予

防
だ
け
で
な
く
口
腔
内
の

健
康
に
つ
い
て
相
談
で
き
る

機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
８
０
２
０
運
動
は
、平
成

29
年
度
に
達
成
者
が
50
％

を
超
え
ま
し
た
。残
存
歯
の

多
い
方
、入
れ
歯
で
し
っ
か
り

噛
ん
で
生
活
し
て
い
る
方
は

健
康
で
長
寿
で
す
。し
っ
か

り
噛
む
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

食
べ
る
、話
す
、呼
吸
す
る
、

い
い
笑
顔
に
な
り
ま
す
。歯

と
口
の
健
康
は
加
齢
と
と

も
に
生
活
機
能
が
低
下
す

る
こ
と
な
く
、生
き
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
平
成
30
年
よ
り
口
腔
機

能
発
達
不
全
症
と
い
う
新

病
名
が
で
き
ま
し
た
。噛
ん

だ
り
飲
み
込
ん
だ
り
が
上

手
く
で
き
な
い
、又
、口
呼

吸
が
あ
る
な
ど
の
状
態
を

口
腔
機
能
発
達
不
全
症
と

い
い
、口
腔
筋
機
能
療
法

（
Ｍ
Ｆ
Ｔ
）の
指
導
で
改
善

で
き
ま
す
。又
、永
久
歯
が

正
し
く
生
え
良
い
歯
並
び

と
な
る
為
に
は
乳
歯
の
萌

出
状
態
、顎
の
発
育
、口
の

中
の
状
況
を
定
期
的
に
観

察
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な

ど
感
染
予
防
に
は「
3
密

を
避
け
る・う
が
い・手
洗
い・

マ
ス
ク
」に
加
え
、歯
周
病
が

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。歯

周
病
に
侵
さ
れ
る
と
、歯
周

病
菌
の
出
す
毒
素
が
ノ
ド

の
粘
膜
層
を
破
壊
し
、ウ
イ

ル
ス
の
体
内
へ
の
侵
入
を
手

助
け
し
ま
す
。全
身
に
ウ
イ

ル
ス
が
回
り
、炎
症
が
起

き
、白
血
球
が
出
す
サ
イ
ト

カ
イ
ン
が
ウ
イ
ル
ス
を
攻
撃

し
ま
す
。高
齢
者
は
、自
身

の
細
胞
も
破
壊
さ
れ
、免

疫
の
暴
走
が
起
き
、重
篤

化
し
ま
す
。

　
今
回
の
歯
科
ド
ッ
ク
の
メ

ニ
ュ
ー
の
一つ
総
細
菌
数
測

定
検
査
で
は
、唾
液
か
ら
、

意
外
と
知
ら
な
い
歯
の
健
康
知
識

口
腔
内
の
細
菌
の
数
に
応

じ
て
7
段
階
に
口
腔
衛
生

の
状
態
を
判
定
し
、感
染

症
へ
の
リ
ス
ク
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
当
院
で
は
、11
月
7
日

に
歯
の
健
口
フ
ェ
ス
タ
で
、

子
ど
も
さ
ん
の
歯
並
び
や

食
育
の
相
談
、大
人
の
方

は
、総
細
菌
数
測
定
検
査

と
歯
の
悩
み
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。総
細
菌
数
測

定
検
査
は
先
着
30
名
の
方

に
無
料
で
実
施
し
ま
す
。

歯
科
医
師
に
よ
る
検
診
と

歯
科
相
談
も
行
い
ま
す
。一

生
楽
し
く
食
事
が
で
き
る

よ
う
、「
い
い
歯
の
日
」に
歯

と
全
身
の
健
康
と
感
染
症

へ
の
リ
ス
ク
を
知
る
機
会

に
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

この先生に聞きました！

11
月
8
日
は「
い
い
歯
の
日
」

健
康
を
守
る
た
め
に
定
期
的
な

歯
の
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

口
腔
機
能
発
達
不
全
症
と

小
児
の
健
全
な
歯
並
び

歯
周
病
菌
の
毒
素
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の

感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
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「徳治昭童画展」（入場無料）

■ 総細菌数測検査
■ 歯の検診とお悩み相談会 
■ 歯ブラシ指導　

●日時：11/19（木）～23（月）
（11/7（土）展示のみ）
11時～18時まで開催
チラシ持参の方へ、
抽選プレゼントあります。

徳治昭（とくはるあき）
イラストレーター童画家

総細菌数を7段階
で測定評価する
細菌カウンター

●日時：11/7（土）10時～14時
●場所：茨木市駅前4-3-26あさくらビル
　（医）朝倉クリニック歯科
　1・2階イベントホール

2 072-626-2006
ご予約は必ず電話またはメール

11
月
7
日（
土
曜
日
）は

歯
の
健
口
フ
ェ
ス
タ
開
催

 com21adc@gold.ocn.ne.jp

すべて無料、要予約です

お
子
様
が「
よ
く
口

を
ぽ
か
ん
と
開
け
て
い

る
」「
い
び
き
を
か
く
」

「
寝
起
き
が
悪
い
」と
い

っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。心
当
た
り
が
あ

る
場
合
、も
し
か
す
る

と
口
呼
吸
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。口
が
開
い
て
い
る

と
、ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
や

喘
息
、歯
列
不
正
と
い
っ

た
症
状
か
ら
、集
中
力

の
低
下
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
障
害
が
引
き
起
こ
さ

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。口
呼
吸
改
善
、顎

の
発
育
を
促
す
こ
と
で

体
質
改
善
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な

治
療
が
あ
り
ま
す
が
、お

す
す
め
は「
床
矯
正
」で

す
。成
長
が
止
ま
る
前

に
顎
の
幅
を
広
げ
、歯

が
並
ぶ
ス
ペ
ー
ス
を
確

保
し
ま
す
。上
顎
骨
が

正
常
に
成
長
す
る
こ
と

で
口
呼
吸
の
改
善
は
も

ち
ろ
ん
、歯
並
び
や
ア
レ

ル
ギ
ー
体
質
も
改
善
し

ま
す
。抜
歯
の
必
要
も

な
く
取
り
外
し
可
能
で

す
。時
期
と
し
て
は
、5

～
9
歳
、遅
く
て
も
成

長
期
が
終
わ
る
前
が
理

想
で
す
。気
に
な
る
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

子どもの
口呼吸

子
ど
も
の
口
呼
吸
の
危
険
性

口
呼
吸
は「
床
矯
正
」で
治
療
で
き
ま
す

片岡院長
大阪大学大学院卒/大
阪歯学部招へい教員/デ
ンマークコペンハーゲン
大学歯学部留学

     床矯正のメリット
①矯正装置が取りはずせ、歯
　磨きや食事も普通にできる。
②5～7歳くらいだとより積極
　的に歯が生えている骨から
　広げられる。
③本人や費用の負担が少なく
　きちんと装置を使用すれば、
　すばらしい効果が得られる。

カタオカ歯科医院

豊中市上新田1-28
千里中央パークヒルズK棟203号
診／9時半～12時半
　   15時半～20時半
土曜日午後13時半～16時半
火曜日午後、日祝休診　P有
http://www.miyo-dc.com/

06-6834-7778

株式会社デカナル06-6362-7610（11:00～17:00） http://dekanalu.com【公演に関するお問合せ】

2020年

11月16日（月）
13:30 開演/17:00 開演

メイシアター大ホール
吹田市文化会館（阪急吹田駅前）
入場料 5,800円

（開場は開演の45分前）

●メイシアター206-6386-6333
●メイシアターインターネット予約
   （24時間受付可能）
   http://www.maytheater.jp/
●チケットぴあ（Pコード【186-267】）
　 20570-02-9999
   （お近くのセブンイレブンでお買い求めいただけます。）
●ローソンチケット（Lコード【52415】） 
　 htts://l-tike.com
※未就学児のご入場はお断り申し上げます。
※駐車場がございませんので、お車でのご来場はご遠慮ください。
※本公演は、新型コロナウイルス感染予防対策を講じて開催いたします。
※入場者数定員を1/2に制限し、前後左右を空けた指定席を販売するため、
　グループで鑑賞される場合、座席が離れます。

メイシアターメイト会員:5,220円
【全席指定・税込】

主催 ：(公財)吹田市文化振興事業団 ・ （株）デカナル
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