
◆QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。　◆本紙に掲載している表示価格は、特記以外は税込み価格です。のマークがついたお店ではCLポイントが使えます。

●無料で各戸に配布しています。必要のない方は、お手数ですがご一報ください。 
　問/株式会社シティライフNEW  TEL06-6338-0640  〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23

●本紙の記事や広告についてのご質問・ご意見など
　TEL06-6338-0640　in fo@ci ty l i f e -new.com

●発行部数17万部次号の巻頭特集は「体調向上プロジェクト
～ヘルスリテラシーを高めよう～」です。お楽しみに北摂W E S T

応募フォーム予約はQRコードか、 またはお電話で。
お申し込み時に参加人数とセット数をお知らせください。

【新型コロナウイルス感染防止対策のお願い】
●必ずマスク着用の上ご参加下さい。 ●状況により開催が中止になる場合もございます。ご了承ください。

仕込み方や
保管方法がわかる
味噌作り動画はコチラ！

グリーンマーケット えさか店　
206-6388-1700 
http://greenmarket.jp/ 
吹田市江の木町16-9 愛和会ビル１Ｆ
（江坂駅8番出口から徒歩5分）

●開催日…11/11（水）・18（水）・22（日）・25（水）
　　　　　12/2（水）・13（日）・16（水）・20（日）
●時　間…10時半～11時半／13時半～14時半の2部構成　 
●場　所…えさか店隣のキッチンルーム
●料　金…1セット2,800円（体験で作られた味噌はお持ち帰りいただけます）
●持ち物…エプロン・タオル　●定　員…１開催につき3組（1組3人まで）
●問合せ…下記えさか店の寺田まで

味噌作り体験では1時間程度で簡単に味噌の仕込みができます。
ぜひ我が家だけのオリジナルのお味噌を作ってみませんか？

1.7kg作れて

2,800円
（お土産付）
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あとは
発酵を待ちましょう。
（約5～6ヵ月）体験ではコツなどを交えながら楽しく安心してお作りできます。

①仕込み袋1つで手が汚れることなく簡単にできます！ ③1セットでなんと1.7kgの味噌が作れます！
②材料は全てプロ並み！こだわりの原料を揃えました。 ④親子での参加もOK!（小さいお子さまの参加可能）

▲

▶

味噌作り体験で使用する「味噌
作りキット」を自宅にお届け！ 下記
QRから作り方がわかる専用動画
へ！ 誰でも簡単に自宅で味噌作り
が体験できます。

開催日の
4日前までに
要予約

お申込
いただいてから
1週間以内に
お届けします。

仕事内容：保育と保育に伴う業務。多彩なカリキュ
ラム教育を行っているため、ピアノ、書
道、体育、英語など特技を生かすことが
できます！

資　　格：①②保育士資格免許保持者優遇
勤務時間：①7時半～19時の間でシフト制
 ②7時半～19時（1日2時間半～OK）
 ※特に7時半～10時半、15時～18時、

16時～19時で働ける方歓迎

給　与：①【保育士資格保有者】........... 21万～25万円
 　【資格なし】.........................18万～22万円
 ②【保育士資格保有者】..... 1,200円～1,500円
 　【資格なし】..................1,000円～1,200円
休　日：日曜・祝日他、シフト制、夏季・年末年始
 ②の方は週1日～OK！
待　遇：特別手当・皆勤手当などあり
勤務地：ちびっこランド服部緑地園・江坂園・江坂北園
 吹田市江坂町に認可園・認可外園・企業主導型

の3施設あり。その中で希望考慮します。

有資格者歓迎！ 給食調理パートスタッフ同時募集！

新園開設による増員募集（正社員・パート）です。
“お母さん”の経験が活かせるお仕事です！

お問合せ （株）ISKAR 
06-6388-4156  http://chibikko-iskar.jp/index.html
吹田市江坂町5-9-6 メイト緑地公園1F

保育スタッフ募集
未経験

OK！ブランクありでも大丈夫！

保育士（①正社員・②パート）

給食調理パートスタッフ 1日2時間～OK！
時給1,000円～同時募集

園長先生
インタビューは
こちら！

担任制なし
自立を促す保育って？

系列保育園にお子さんを預けて働くことも可能です

吹田市江坂町1-18-8 5F studio azur内
営／月4回（下記から好きな曜日・日時を選択）
　　水曜①19時～20時45分
　　　　②20時45分～22時半
　　金曜 ： 19時半～21時15分
　　土曜①14時～16時
　　　    ②16時～18時

M・Iキックボクシングスクール 江坂教室

2050-4560-4950
mikick201537@gmail.com
江坂 キックボクシング で検索 内環状線

至千里中央

江坂公園
江
坂
駅

大
同
生
命
ビ
ル

ロ
ー
ソ
ン

ロ
ー
ソ
ン

ダ
イ
エ
ー

ダ
イ
エ
ー

北
大
阪
急
行

新
御
堂
筋

◀
詳しくは
WEBサイト
にて

　会員の約半数が女性なので、女性1人で
も気軽に参加できる未経験者向けのキック
ボクシング教室。リーズナブルな料金設定で
続けやすく、駅から徒歩3分と好アクセス。ミッ
トにパンチやキックを打ち込む全身運動で程
よく筋力がつくうえ、基礎代謝も高められてス
トレス発散にも効果的だ。アットホームな雰囲
気で楽しみながら通えるのも人気の秘密。今
すぐ電話かメールで、特典のワンコイン体験
レッスン（50分間）のご予約を!（日曜開催、
JR吹田駅前の吹田教室もあり）

日常では体験できない爽快感を
フィットネスキックボクシングで

● 月会費（定額制）で月4回（水曜・金曜・土曜） …4,890円～
● 前半60分：グループレッスン
● 後半45分～60分：フリートレーニング
※別途入会金6,000円、スポーツ保険料（年1回）2,000円

特典

この記事を見てご予約の方
● 体験レッスン（50分間）参加料
　……………………  通常1,500円→ワンコイン500円
● 当日入会の場合、
  さらにパンチグローブ（3,300円相当）プレゼント
（11月末まで）

MENU

「心身ともにスッキリする」と毎週の
楽しみにしている女性会員も多数。

『初心者でも続けられるキックボクシング』がコンセプト！

キックボクシング

Pick up!

吹田市主催の市民講座でも講
師を務める笹尾先生が、現役時
代の減量経験を基に楽しく指
導。「運動が苦手、格闘技は初
挑戦という方でも周りに気兼ね
なくトレーニングできますよ！」

『自分のペースで理想のカラダづくり』

「ペルシャ絨毯」「ギャッベ」の専門店
11月から1周年フェア開催

特典

「シティライフを見た」で
1周年フェア開催
● 店内商品10～15％OFF
● 3万円以上購入で特典あり
● オリジナルテーブル購入特典（11月23日～）
（11月1日～12月27日まで）

絨毯
インテリア

Pick up!

豊中市東豊中町5-30-28 B-103（地下1F）
営／11時～18時、（土日祝10時～19時）
　　火曜定休
※近隣にコインパーキングあり

206-4867-4169

TRIO STYLE 
〈トリオスタイル〉 新
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保育園

東泉丘3

スギ薬局

二ノ切池
公園

ひだまり
保育園

至緑地公園

至千里中央

　デザイン性が高く上質なインテリア
を取り扱っている「TRIO STYLE」。
メインで取り扱っているのは、イランか
ら直輸入したペルシャ絨毯やギャッ
ベ。約500枚揃い、中間業者を通さ
ないため、高品質な商品がリーズナブ
ルな価格で提供されている。そのコス
パの良さは同業者も買い付けに来る
ほど。その他にも、手作りにこだわった
国産家具や北欧家具、一枚板テーブ
ル、オーダー家具まで取り揃えている。
長く使える一生もののアイテムを探し
に訪ねてみて。

オーナー店長の喜羽さん。kitokiブランドのデスク＆テレビボード。シンプル
なデザインながら、構造的にも考えられている。

一枚板のダイニングテーブル。ハンス J ウ
ェグナーの椅子など、厳選した家具が揃う。

ギャッベ　6,600円～
イランの民族によって手織りで織られた一点ものの絨
毯。上質な羊の毛だけを使用しており、驚くほどふわふ
わでなめらかな肌触り。湿気を吸って発散するので、冬
はあたたかく夏はさらっと気持ち良い。リビング用から座
布団で使えるものまでさまざまな大きさのものがある。

ロハスフェスタに全日出展
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北橋 ジェット（旧SSOK）
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箕面湯元水春限定
2020年12月25日まで

箕面湯元水春限定
2020年12月25日まで

この記事持参で この記事持参で

大人
入浴料金150円OFF

※入店受付時にご呈示くだ
さい。（1枚で4名様まで、他
サービス併用不可）

※入店受付時にご呈示くだ
さい。（1枚で4名様まで、他
サービス併用不可）

※上記価格は10/1以降の消費税10%の価格表記です。
※大人＝中学生以上、小人＝保護者同伴に限る、幼児＝3～4歳、2歳以下は入浴料無料

露天岩風呂
「箕面美人の湯」

（小学生以上に限る）
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072 -726 -4126

箕面市船場東3-13-11 ビーバーワールド箕面船場店
営/平日9時～翌午前2時 土日祝 6時～翌午前2時
（受付終了 翌午前1時まで）年中無休

マスク着用の上ご来店ください。

療養泉認定

天然温泉

入館料

岩盤
浴料

平 日 大人 …770円・小人…380円・幼児…100円
土日祝 大人… 820円・小人…410円・幼児…100円
平 日 大人…770円・小人…380円
土日祝 大人…820円・小人…410円

朝風呂
土日祝
開催 

入浴＋岩盤浴
＋お食事セット

1,980円

冬への準備。寒くなる季節、
岩盤浴で体の芯から温めませんか？
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11月 水春で温活♪

「脱衣ロッカー」「お食
事処水春亭」に半永
久的に抗菌効果を持
続する光触媒抗菌コ
ートを施工済みです。

安心・安全・
快適宣言 光触媒抗菌コートを実施

入浴 ＆ 岩盤浴セット

平日2,540円 ⇒
2,080円土日祝2,640円 ⇒

　平日770円 ⇒ 620円
土日祝820円 ⇒ 670円

平日限定 大人1,100円

●5枚集めて半額券キャンペーン
ご入浴で1枚、岩盤浴で2枚、精算時に補助券を
お渡し致します。補助券を5枚集めると
半額でご入浴いただけます。
券利用配付期間：10/1～12/10
券利用期間：12/25まで
※他の割引やサービスとの併用は出来ません。

［効果］ノロウィルス・インフルエンザウィルスの抗菌、 花粉・
　　　PM2.5・ホルムアルデヒドの分解、消臭・防汚など。

【 11月26日（木）は年に1度のポイント3倍DAY! 回数券購入がお得です 】


