
P.22～23グルメ

新鮮な魚料理、おしゃれなカフェ
メニュー、上質なディナーをはじめ
バラエティ豊富なグルメ店を紹介
します。

P.9教育

学びのプロである塾の先生に、受
験対策やテスト対策、学力向上の
ポイントを聞きました。塾選びの
参考にしてみてください。

P.10特集①

仕事や家事、育児など1年間頑張
った自分に、ごほうびを贈ってみ
ませんか。素敵なモノ・コトが揃っ
ています。
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 City Life News
 大阪大学初のベンチャー企業が
 新型コロナの簡易検査キットの
 開発に成功など
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P.8子育て

子どもの将来の可能性を広げるス
クールをはじめ、子育てに役立つ
さまざまな情報をお届けします。

「人生100年時代」と言われる現代。医療技術は進歩していますが、体が重い、偏頭痛がつらい
など、健康への不安を抱えている人は多いといわれています。そこで今、注目されているのが“ヘル
スリテラシー”という言葉。健康についての情報を正しく知って活用できれば、より健康な体を維
持できます。ヘルスリテラシーを高めて、充実した暮らしを送りませんか。
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