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おすすめ SPOT

「ホントに足?!」驚きの気持ちよさにハマる人続出。

　今話題のフーレセラピーは足を使って全身をほ
ぐし、血液やリンパの流れを促す新感覚の健康美
容法。足の広い面を使ってやさしいタッチでほぐさ
れるので、痛みやもみ返しがなく短時間で全身
すっきり。代謝が上がり手先・足先までホカホカ
に。仕事や家事と毎日がんばるあなた、無料体験
でたまった疲れを癒しては。

癒し

フーレセラピー 無料トライアル
［ 日程 ］ 2/17（月）・18（火）・19（水）・20（木）
          3/11（水）・12（木）・13（金）・14（土）
［ 時間 ］ 10時～、13時～、16時～、19時～（各2時間）
※完全予約・定員制（先着順）

フーレセラピーアカデミー
大阪市北区芝田1-4-8 北阪急ビル2F
電話受付／9時～18時

70120-3229-20
フーレ　　で検索

冷え性や慢性的な肩こりは極上の癒し術でリセット
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MENU
● パーソナルトレーニング
………………… 30分4,000円/45分6,000円/60分8,000円
● シニア向け健康運動 … 月2回コース2,980円/月5回5,980円
● 最速ダイエット通い放題 ………………………………9,980円
特　典

「シティライフを見た」で　
● 60分パーソナルトレーニング 8,000円→1,000円
　60歳以上の方は8,000円→無料

（2月末まで） ※価格は全て税別

　2019年パーソナルトレーニング入会数が
300名を越えたスワン。芸能人に指導を行う
ような有名トレーナーが多く在籍し、「楽しく」
をモットーに指導をおこなう同店は、会員同士
も仲が良く自然とお互いを高め合っているよ
うだ。3ヵ月で-10㎏越えの実績も多数あるに
も関わらず、厳しい食事制限がないことも人
気の秘訣。食事の採り方、生活習慣の見直
しなどのアドバイスはあるが、厳しく管理され
ないため自分のペースで無理なく理想の身
体が目指せる。2020年前半でキレイな身体
になってみては。

最速ダイエット通い放題で
体重-10㎏続出の注目ジム

的確なアドバイスで、無駄なく
理想の身体が手に入る。

スワン高槻  で検索

パーソナル
トレーニング

スワン高槻 パーソナルトレーニング
高槻市高槻町11-16 
第一領家ビル4F
営／9時半～22時
休日／日曜、
29日、30日、31日（月末5週目)　

072-668-6774
フレッツの横に入り口あり

USボーカル教室 高槻校
〈ユーエスボーカルキョウシツ〉
高槻市高槻町20-13
井上ビル3F
受／10時～20時

     0120-169-288

MENU
● グループレッスン（2～3名） 月謝：8,800円（4回）
● 個人レッスン（1名） 月謝：11,000円（2回）
30分の無料体験を実施中。申込・詳細は右記QRより
特　典

「シティライフを見た」で　
● 初回限定初月謝割引き
上記コース料金より割引（2月29日まで）

ボーカル
教室

▲お申込み
　はコチラ

USボーカル 高槻 で検索

ビックリするほど上手くなる
まずは30分のボーカル無料体験へ！
30分無料体験レッスンを随時開催中。

  　  お申込みは下記QRより、どうぞ。

(上)気さくな先生達が歌の楽し
み方も含めて教えてくれるので、
終始笑顔が絶えない。

(左)独学では学べないボイストレ
ーニングのテクニックも教えてく
れる。

　友達と一緒にカラオケに行って歌うのが好
きだけど、もっと上手になったらもっと楽しいの
に…。そんな方は、高槻駅前にあるUSボーカ
ル教室へ行ってみよう！親しみやすい先生たち
が発声の基礎から豊かな表現力まで上手に
歌えるようになるポイントを親切丁寧に指導し
てくれるので、どんどん上達していくと評判。と
にかく指導力に定評があるので、本気でプロ
を目指している本格派の方も多く通っている
そう。「入会前に教室がどんな雰囲気かを知
りたい」「今まで歌を習ったことがないので不
安」という方は、自分の好きな曲で練習できる
30分のボーカル無料体験に参加してみて！

カラオケで上手に歌いたいならココ
まずは30分無料体験から始めよう

｜ 思 い
立っ た ら ｜

〈  習い事・スクール特集  〉

摂津市千里丘1-10-3

買取＆販売 ボスフル千里丘店
営／11時～18時30分（日祝～17時）
定休／毎週木曜日、第2・4水曜

千里丘西口より徒歩約2分
入りやすい1階路面店
目の前にコインパーキング有り！
（有料）※1時間無料駐車場券
お渡しします（ご成約の方に限り）

206-6330-5011 www.bossfull.com

おかげさまで9年目！専門店だからできる

金 プラチ
ナ
ブラン

ド品高価買取!!
最高値更新中‼

ただいま“金”

1/17（金）現在の金相場による買取価格

金相場の変動により、ご来店時に買取金額が
変更となる場合がございます。

K24 → 5,807円
K18 → 4,430円

今が
チャンス
です！

当店ではお客様の商品を
目の前で一点一点、丁寧に
スピード査定！

金券・テレカなども絶賛買取中！

関西みらい銀行関西みらい銀行
北おおさか信金北おおさか信金

ミスタードーナツ


