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三ノ宮

地下鉄
（（西神・山手線）

1.ベッドでのお手入れ前に低温の個室サウナでマッサージ。大量の汗と共に、血行を促進しながらしっかりデトックス。痩せやすい身
体作りの下準備。　2.スタッフ２人がリズムと強さをぴったり合わせて脚の細部まで揉みほぐし。セルライトを潰し、リンパ流れを整えな
がらむくみを改善し、美しい細脚へ。ヒップUP効果にも優れている。　3.ドレスにも和装にも美しく映えるよう、背中・二の腕脂肪を集
中シェイプしグッと華奢な印象へ。春挙式を控えた方もまずは相談を。

　痩身専門34年。インドエステと呼ばれる
技術開発のパイオニアでもある同店の平
均効果は3ヵ月でー10ｋｇ減。忍耐系ダイエ
ットではなく、体質改善を目的とした身体に
極力負担を掛けない健康的な痩身方法。
体質別オーガニックオイルを使用し、脂肪、
筋肉の付き方に合わせたオールハンドマッ
サージでリンパを隅 ま々で流し、むくみを解
消しながら脂肪、セルライトを潰すことで体
重を落とし、体型を美しく整える。今月も全
身体験コースが通常の初回特典価格から
さらに半額！春に向けて早速試してみて！

神戸市中央区琴ノ緒町5-4-23
サンデンビル２F
営／10時～20時（受付19時）
日・月定休
※女性専用、完全予約制

70120-62-8780
http://www.kabul-sannomiya.com

Kabul 三宮店 〈カブール〉
特  典

● 平日来店＆先着10名様限定。
　全身オールハンドスリム120分体験……33000円→5,500円
● お腹ぺたんこ＋ウエストくびれ体験60分 16,500円→5,500円
● 上半身or 下半身スリム90分………19,800円→8,800円
（2月末まで・要予約・新規限定）

「シティライフを見た」で

緻密な手技で痩せやすく
太りにくい体質に改善し
スムーズに体重とサイズ減

ペタンコお腹

全身体型のポイントである身体の中心部「お腹」の硬い脂肪を
指が入るまで柔らかくなるよう、しっかりケア。体内に溜まった老
廃物が大量に流れ出す「ゴボゴボ」音が聞こえる事も。

ステキ女性の
          秘密は… にあり！
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みずほ証券みずほ証券

女性専科 JSC痩身倶楽部
神戸市中央区三宮町3-9-18 三陽ビル3F 
▼体験申込や電話相談は
　以下受付時間に
受付時間／
月・火・木・金曜：9時半～21時
水・日曜・祝日：9時半～17時半
土曜：9時～15時半

【2月のお休み】
2/11 ・ 2/24

0120-15-3936

1.発汗を促し、脂肪
燃焼、新陳代謝を高
めるヒートウェーブ。
2.適度の振動によっ
て筋肉をほぐし、脂
肪を除くとともに、疲
れをとり去ってくれる
スタファー。

特  典 　「シティライフを見た」で　
● 7日間で3回体験コース通常6,000円……1,500円

（２月末まで・新規限定）

今までダイエットに失敗し続けている人はぜひ神戸
で50年以上の実績を誇るJSCに相談を。本当にマ
シーンに寝ているだけでOK！ 3食しっかり食べて週に
２～3回通うだけ！代謝ＵＰ効果も高く、健康のために
通う中高年女性も多い。とにかく体験コースで効果を
自分で体感するのが一番！ 根気がない人でも「これ
なら私でも続けられる！」と思えるはず。

  3回体験が驚きの1,500円
     食事制限一切なし　
　 寝てるだけのダイエット

週に2，3回通ってマシンに乗って気持ちよくなる上に
3食きちんと食べても確実にサイズダウンが。ダイエッ
ト成功後も体型維持や健康促進のために20年
以上通い続ける強者も！

ステキ女性の
          秘密は… にあり！ウエスト
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理想的なボディライン、艶やかでハリのある肌、健康で美しいカラダ・・・。
世の女性が憧れるキレイの「秘密」を知って、いつまでも若いスタイルをキープしましょう。 
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Best Face〈ベストフェイス〉

西宮北口店（旧・ソレイユ鍼灸整骨院）
西宮市田代町18-4 シャトル西宮北口101
営／平日10時～19時（最終受付18時）
　　土日10時～17時（最終受付16時）
月・火定休 祝日不定休 近隣コインP有
40代以上限定・子ども連れ不可

0798-64-6633

1.美容効果の高いコ
ラーゲンパックとの併
用で化粧ノリもUP！
2.セットのヘッドマッサ
ージと目元のツボ押し
で目元も若 し々くパッチ
リ！頭痛や目の疲れ、肩
こりにも効果的。

特  典 　「シティライフを見た」で　
● 小顔リフトUPコース(通常3,000円)
　       ＋ コラーゲンパック(通常1,000円
…………………・・・・・・・・・4,000円→1,000円
● さらに、上記セットを受けた方限定で、
　　次回以降使える同内容の特別回数券
　・・…・…・・・・・・(3回分)12,000円 →9,000円

（2月末まで・税別・要予約・新規の方のみ）

加齢とともに垂れ下がったブルドッグ顔や眉
間・目元のシワなどの老け要因を根本から改善し
てくれるオールハンドの美顔術。熟練の手技で顔
のコリに深くアプローチ。初回でも効果を実感で
き、アゴまわりがすっきりシャープに。家族がすぐ気
づいてしまうくらい若返り効果抜群！

   初回でも抜群の効果を実感
　 オールハンド美顔術で若返り

初回でも充分に効果を実感できるが、2～3回の施術を
重ねることでさらに顔が引き締まり、ダイエットをしてなくても

「痩せた？」と言われることも多いそう。さらに顔筋をほぐすこ
とで新線な血液が巡るようになり、ワントーン明るい素肌に。

ステキ女性の
          秘密は… にあり！フェイスライン
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▼利用者の声

0120-37-6633
http://www.kogao2014.com
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目元ケア専門サロン 
Beauty Salon Lino

〈ビューティーサロン リノ〉
神戸市中央区八幡通4-2-12
フラワーロード第3ビル7F
営／11時～20時まで
　　（日祝は10時半～18時）
　　第１・第3日曜、毎週水曜定休
　　※その他不定休有。要問合せ

078-251-6678

右の目は施術後（施術期間6ヵ月目安）。「こんなに効
果を実感できるなんて驚きです。視界も明るくなり、顔
もすっきり気持ちよく癒されました。」（50代女性）

特  典 　「シティライフを見た」で　
● 目元light（ライト）コース ……‥通常15,000円→3,500円
● 老化撃退コース ………………通常20,000円→6,500円
● 平日昼割（月～金：13時～16時）上記お試しコースが
                                                     一律500円OFF
　（2月末まで・初回限定）

最新鋭の目元美容専用機器。不要な老廃物を流し
血液・リンパの流れを促進してくれる。

目元は見た目の印象を決める一番重要なパーツ。
皮膚が薄くデリケートな目元は目元専門サロンでケア
するのがおすすめ。プロによるハンドトリートメントと、
かっさ、最新鋭アイケアマシンの3つの合わせ技で目
元の悩みに徹底アプローチ！ 通いやすい料金設定
で無理なく続けられるのもリノの魅力。いつまでも若く
美しくありたいと願う大人女性の定期ケアに。

   年齢を感じさせない
　　ピンとハリのある目元に

たるんだ目の下、目尻・眉間のシワは老けの象徴！ ピンとハリ
のある目元はそれだけで若 し々い印象に。目元専門サロンの
技術をぜひ体感してほしい。

ステキ女性の
          秘密は… にあり！目元

設置場所の情報はwebからご覧いただ
けます。下記QRコードかホームページか
らチェックすることができます。

CityLifeは
ココに設置しています

CityLife  で検索


