
City Life HANSHIN・KOBE  2020.217 ※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。

暮らし上手な皆さんにはおなじみのコープこうべ。魅力あふれるコープこうべの商品から、スタッフさん
がオススメを厳選。思わず誰かに教えたくなるその理由に注目です。

コープこうべ各店に
シティライフ設置中！！

芦屋市呉川町16-22 
0797-23-0441
営/ 9時～21時50分　
無休（元日を除く）

コープ浜芦屋
芦屋市大原町9-1-304（ラポルテ東館）
0797-31-2222
営/ 10時～20時　
無休（元日を除く）

お気に入り商品を
色々なアイディアで
さらにアレンジ

コープデイズ芦屋

山﨑 光春さん
コープ浜芦屋店 
店長

片岡 祐一さん
コープデイズ芦屋店 
店長

　コープクオリティ商品の良さが今一つ認知されていないと感じま

す。そこで、要望があればその場で試食できるようにしました。是非

スタッフにお声がけを。また北海道更別村の広大な農地で収穫体験

をして思い入れのある「メークイン」や便利食材の「あじの南蛮漬」

もおすすめです。

　食感が気に入った「糖質を考えたふんわりパン」はポテサラサン

ドや納豆サンドに。「うすあげ」はトッピングをしてトースターでカリ

っと焼いてピザにと、アレンジを楽しんでいます。また「かむかむす

るめジャーキー」は宅配限定商品だったのを店舗で買えるよう交

渉した商品です。

コープクオリティシリーズ
試食はじめました

オススメ商品

オススメ商品

コープクオリティ
シリーズ
100人規模の組合員
モニターの8割以上
が美味しいと評価し
たもののみ商品化し
ている、こだわり商品
のシリーズ。

オススメ商品

北海道更別（さらべつ）村産
メークイン（500g/138円）
※価格は日によって変動します

有機物による土作りを基本とした
環境に優しい農法で栽培。芽吹く
直前の今が旬で糖度が高く食感
もっちり。

あじの南蛮漬（150g/321円）
米油で揚げた国産あじを玉ねぎ
や人参とまろやかな酸味酢に漬
け込んだ逸品。そのまま食卓に
出せるのが嬉しい。

オススメ商品

糖質を考えたふんわりパン
（4個入/213円）

大豆粉の風味を
活かしてふんわ
りソフトに焼き上
げた低糖パン。ほ
んのり甘くてもっ
ちり食感が美味
しい。

かむかむするめジャーキー
（17枚/429円）

オススメ商品

イカの耳を使用
した板状タイプ
の手軽なするめ
のおやつ。お子
様にも食べやす
い柔らかさ。嬉し
い個包装。

ふっくらうすあげ（2枚/90円）
オススメ商品

キメが細かいので油染みが少なく、油っ
ぽくない。豆腐のうまみや甘みがしっか
り残っているのが特徴。

コープこうべ発行の
月刊生活情報誌。

暮らしに密着した、すぐに役立つ情報を満載。食べ
歩き、お出かけ、旅、料理レシピ、地域の話題を掘り
下げた情報、健康の話題などが人気を集め、2020
年で創刊32年目。一家に一冊、ぜひどうぞ！

◆ お求めはコープこうべの各店舗で ◆

「青春18きっぷ」で
小さな旅に出よう！
阪神間、
25のお楽しみ！

2020年3月号（2月10日発行）

神戸で楽しむ、
外国気分！
神戸で楽しむ、
外国気分！

神戸を中心とした兵庫全域と大阪北摂の
エリアガイドが満載です！

コープステーションの詳しくは
コープステーション 検索

くわしくは、こちらから→
※最新号ではございません。

※2020年1月現在の情報を掲載しております。

ステーション
1冊無料で
お届けします。

特
集

　

高速バスに乗って、
早春旅！
高速バスに乗って、
早春旅！

特
集

　 毎月
10日発行

次号予告

2020年2月号（1月10日発行）
（総108ページ）好評発売中！

特集　

特集　

神戸市中央区
港島中町6-10-1
無休

2078-302-1106
（ダイニングカフェ SOCO 直通）
https://www.portopia.co.jp/

神戸ポートピアホテル

　美しい港町の眺望が自慢のシティリ
ゾート、ポートピアホテル。2月1日（土）よ
り「神戸いちごコレクション 2020～い
ちご畑の甘い夢～」と題したスイーツブ
ッフェが開催される。
　例年人気のイベントだが、今年はおし
ゃれの街・神戸らしく“ファッション”と“豊
かな自然”をテーマにスイーツ好きにとっ
て夢のようないちご畑を表現する。日本
各地から厳選した国産のフレッシュいち
ごのほか、クリームとろとろのミニパンケ
ーキや、チョコレートを纏ったドレスアップ
いちごなど、約35種類のスイーツが勢
揃い。ムービージェニックにもフォトジェ
ニックにも楽しめる、ホテルパティシエ渾
身のいちごスイーツブッフェを心ゆくまで
堪能しよう。

国産いちごの食べ比べ
ファッショナブルな
スイーツブッフェ

（上）国産ブランドのいちご食べ
比べ かおり野や章姫、紅ほっぺ
といった国産のフレッシュいちご
など全国の名産地から厳選。
（左）生クリームとカットしたいちご
を乗せたミニサイズのパンケーキ
は、フィルムを持ち上げると・・・ム
ービーの撮り逃しのないように！

SOCO スイーツブッフェ
神戸いちごコレクション 2020

～いちご畑の甘い夢～
2月1日（土）～5月10日（日）
※除外日4/10（金）～4/12（日）、4/23（木）～4/26（日）
［会場］
神戸ポートピアホテル本館 2F ダイニングカフェ SOCO
［時間］
14時40分～16時20分
土日祝は2部制（①12時～13時40分 ②14時40分～16時20分）
※食事時間は100分制
※開始10～15分前より会場オープン、撮影タイムあり
［料金］
大人5,000円/学生4,500円/小学生3,000円/
幼児2,000円（４～6歳）
※3歳以下無料 
※価格は税込・サービス料（10%）別
       Web予約はWebQRコードから▶
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阪神高速湾岸線阪神高速湾岸線

中公園中公園

南公園南公園

市民広場市民広場 中埠頭中埠頭
北埠頭北埠頭

LINEお友達登録で
お得なクーポン配信中！

北海素材 御影クラッセ店
神戸市東灘区御影中町3-2-1 御影クラッセ3F
営／11時～22時（L.O 21時）
※2/18（火）御影クラッセ休館の為、店休日
キッズスペース・P完備
2078-855-8503 
http://www.hokkaisozai.com

　人気回転寿司店「北海素材」は、毎朝そ
の日に水揚げされた、鮮度抜群の魚介類を
提供しています。今のイチオシは、「厚切！活
〆極上寒ぶりすだち塩握り」。今が旬の極
上寒ぶりを贅沢に厚切りし、すだちを絞って
いただく塩握り！冬の天然魚を美味しく食べ
るなら今！ぜひご家族でご来店下さい。

お会計時に本券持参で

2月末まで・3,000円以上の
ご飲食の方・他券併用不可

次回
使える御影

阪神本線阪神本線

御影クラッセ

南口

3F

ローソン

毎日市場で大量仕入れ！ 最旬の冬ネタが旨い！
北海の旬のネタ！ 冬のご馳走フェア開催中！

厚切！活〆極上寒ぶり
すだち塩握り
３８０円（税別）

※別途公園入園料（大人260円・小中学生80円）が必要
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者１名無料
※荒天により中止になる場合があります。 
※イベントの内容は予告なく変更になる場合がございます。
※本会場はペットの入場は不可となります。主催：ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ

場　所 万博記念公園・東の広場［大阪府吹田市］
400円［小学生以下無料］雨天決行会費（入場証）

みんな
の小さなエコを

大きなコエに

開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑するとともに駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。

ロハスフェスタ 検 索 LOHASFESTA LOHAS_FESTA ロハスフェスタ公共交通機関をご利用ください

問合せ／ロハスフェスタ大阪事務局（シティライフNEW内） 〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641  Fax.06-6368-3505


