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子育て①

全国に先がけて英語教育が進む北
摂。吹田・豊中・箕面の3市それぞ
れが実施している、小学校での英
語教育の取り組みを伺いました。

子育てや美容、食など、ママたち
が日ごろ気になっていることを体
験できるセミナーやワークショッ
プが勢揃い！

“食と農 繋げるかけ橋へ”をコンセ
プトに掲げる新鮮野菜の直売所が
さらに便利に！生産者のこだわりや
オススメポイントをご紹介します。

世の女性が憧れるキレイの「秘密」
を知って、美しいカラダを手に入れ
ませんか？毎日の鏡を見る時間が、
きっと楽しくなるはずです。 
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特集①

美容･エステ
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巻頭特集
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セミナー P.12 プロから学ぶ
  生活向上セミナー
特集② P.22～23 不妊治療の基礎知識
ニュース P.33～35 City Life News
  「うめきた2期区域開発
   について」

シティライフは再生紙を使用し、植物性インキで印刷しています。

I T化がますます進む現代社会。注目を集めているのは、自分の頭で考えて問題を解決
する「理系脳」。幼児期と学齢期にできる理系脳の育て方を紹介します。
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