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Eternal Beauty 
〈エターナル ビューティー〉 ● フェイシャルリラックスコース（70分）

  …………………6,000円（税別）
● 老化予防コース（90分） 
  …………………8,000円（税別）
● スペシャルコース（100分）
 …………………10,000円（税別）
※その他コースあり

茨木市宮元町7-22 仲辻ビル502
（左入口）営／10時～18時  
不定休  その他の時間も相談可能

2072-623-5025
http://esthetic-eternal.com

阪
急
茨
木
市
駅

阪
急
茨
木
市
駅

阪急本通商店街

国里整形外科国里整形外科
三井住友BK三井住友BK

バスター
ミナル
バスター
ミナル

なりたや

阪急本通商店街

至梅田

P P

セブンイレブン

※カーブスと
　同ビル
　（左入口502号室）

その他お得な
メニューをチェック！

▼
● “極上の約40分リンパケア”
「シティライフを見た」で

「頭皮のたるみは顔のたるみ」
頭からデコルテまでの
しっかりケアで見違える
　歓送迎会など人と会う機会が増える3
月は肌ケアをしておきたいところ。リンパ詰
まりや表情筋のゆるみだけでなく、頭皮の
コリも「たるみ、しみ、しわ、くすみ、毛穴の
開き」の大きな原因のひとつだそう。全コ
ースに含まれる独自のハンドテクニックで
頭皮からコリを改善し、循環機能を高めて
肌質を向上。常連ゲストからは「マッサージ
が格別！肌状態が良くなります」との声も。
　今回は読者限定選べるコースを用意。
毛穴汚れを徹底除去する毛穴洗浄+エイ
ジングケアのエレクトロポレーションのマシ
ン施術コース。そして、オールハンドが好き
な方には心地良い感覚に包まれるマリア
ギャラン石膏パックのコースを。悩みや好
み別の施術で、生まれ変わったようなスペ
シャル肌を手に入れて。

シティライフ読者限定
マシン or オールハンド
スペシャルケアコース� 5,000円

特  典Menu

オーナーの人柄も魅力的。勧誘の心配いらずで安心の
完全個室のプライベートサロン。

常連ゲストが絶賛する“極上の約40分リンパケア”
に、“マシンでの「毛穴洗浄」+「エレクトロポーション」
orオールハンドでの「石膏パック」”を選べるプランを
読者限定で用意。施術後、肌がワントーン明るくな
り、顔印象もガラリと変わる贅沢時間を貴女に！

オールハンドで陶酔、贅沢なリフティング

肌質に合わせるオーダートリートメント。胸元・首～顔全
体を撫で上げながら、贅沢に石膏を塗布。42℃の温熱
作用で夢心地、乾燥肌も改善し、プルプル肌へ。

肌状態に合わせたマリアギャラン石膏パック

マシンでしっかり毛穴ケア＆エイジングケア
毛穴洗浄 エレクトロポレーション

オールハンドでデコルテ、
肩、首、顔、頭、耳までしっ
かりとケア。老廃物、毒素
の排出を促し、リンパの詰
まりを徹底改善！

頭皮のタルミは顔のタルミ  
極上の約40分リンパケア

+

1 自分では取り
除けない肌深
部の汚れと古
い角質をスクラ
イバーで除去。

2 イオン導入の約
10～20倍の効果
と言われる導入方
法で内部まで有効
成分を届ける。

or

or
● マシンで毛穴洗浄コース
   …………………5,000円

● オールハンド石膏パックコース
   ……………………5,000円

（要予約・新規の方・3月末まで・税別価格）
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スワン高槻 パーソナルトレーニング
高槻市高槻町11-16 
第一領家ビル4F
営／9時半～22時
休日／日曜、
29日、30日、31日（月末5週目)　

072-668-6774

筋肉をしっかり伸ばし、関節の可動域を広める

全身の筋肉の柔軟を行いトレーニングをする為、
運動による刺激が筋肉に届きやすくなる。

スワン高槻 で検索

最速ダイエットで評判のスワン高槻が整
体×ダイエットのコラボメニューを考案。トレー
ニング前に医療国家資格を持つスタッフに
よる整体を受け筋肉を柔らかくする。その後ト
レーニングを行うので、奥深くまで刺激が届
き通常のトレーニングより効果があるとか。マ
シンに頼らず、キレイな身体づくりを始めてみ
ては。

整えながらキレイな身体に
楽したい人向けダイエット

Menu
● パーソナルトレーニング
……………… 30分4,000円/45分6,000円/60分8,000円
● シニア向け健康運動 月2回コース2,980円/月5回5,980円
● 最速ダイエット通い放題 ………………………… 9,980円
特  典 　「シティライフを見た」で　

● 整体×ダイエット45分 ……………… 6,000円→1,500円
　60歳以上は1,000円（3月末まで）※価格は全て税別

整体×ダイエット

お腹、下半身など気になる場所を中心に個別のメニュ
ーで進めていける。

フレッツの隣に入り口あり

■ 琴・三弦教室　菊志乃　史
1072･624･4060 JR茨木駅東200m

■ 中国語･韓国語　会話
入門～上級 グループも個人も
阪急茨木市駅 1072･622･8322

■ 尺八･琴･三弦教室･西田･菊冨沙
曜日･時間相談可1072･696･6750

■ 山村きもの着付教室 茶道教室
ブログ“綸子の会”ご覧ください
茨木市役所歩5分072･626･8443

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ 電動ろくろ体験2500円 陶芸教室
出張します072･699･0135味舌工房

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■英語専門塾アリス/小3～高3
体験OK高槻深沢本町072-675-1439｠

■ボールペン教室 水土日 月2回
茨木市紫明園☎072･621･5106冨山

■ ピアノ納得価格で買取ります!
運賃・出張査定も無料で喜んで!
ピアノ プロ　　　0120-959-516

■ 結婚情報＋お見合い＋パーティ
で、“幸せの創造”を。会費入会金不要
茨木ブライダル072･636･8122
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〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
FAX　06・6368・3505
Eメール　dengon@citylife-new.com
問合せ／06・6338・0640

申込方法
「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り
下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）2,750円
「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となります。お
申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。
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