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北摂 L A L A 春の陽気に誘われて、
美味しいランチを食べに行きませんか？
ワクワクする、北摂のおすすめランチグルメを紹介します。

茨木市寺田町9-26
営／11時半～21時
月曜定休

2072-647-6418

mameri〈マメリ〉

　ひさご海苔や見山のキヌヒカリ一
等米など、茨木産の素材を使った自
然食が味わえるsatono。体にやさし
く、なおかつ美味しい旬替わりの地
産地消ランチをはじめ、スイーツやド
リンクも充実。とっておきの自然食を
ぜひ堪能して。

同店一押しの地産
地消ランチ。3月に
食べるのが一番お
いしい茨木産の旬
の野菜が並ぶ。

14時～18時（L.O17
時）はドリンクおかわ
り自由の「午後のティ
ーセット」を堪能して！

Menu ▶ ● satonoごはん………………………………1,080円～
  （季節の素材により、価格は異なります）
● 季節で味が変わるキーマカレー（サラダ付き）…900円
● デザート+ドリンクセット ………………………+450円
● 14時～18時（L.O17時）限定
　午後のティーセット …………………………1,000円
※セット内容は変更となる可能性あり　※価格は全て税別
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お粥は風邪予防
効果が期待できる
「きほんのお粥」か
季節の恵みを味わ
える「季節のお粥」
が選べる

01.

　体の内側からじんわりと温かくな
るお粥の優しい味わいが人気の巡り
膳。「全ての食材には効能」があると
いう薬膳の考えと、オーナーの漢方
の知識で考え尽くされたおかずの優
しい味も日々の疲れた体に滲みる。季
節の変わり目に薬膳の力で健康に！
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特  典 ▶

自家製の野菜ソース
でお肉、野菜本来の
味を楽しめる

02.

ラ ラ ランチ

L un ch

プリプリ感の強いエビとソースの相性は抜群。  
鶏ももの香味ソースがけはピリッと辛くてご飯がすすむ

Menu ▶ ● 黒麻婆豆腐ランチ…920円
● 週替わりランチ……920円
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1,400円

巡り膳
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01.
02.

　エビ料理と4種の麻婆豆腐を楽しめる
と根強いファンが多いのが中華たけ。同
店のワンプレートランチはお昼から手軽
に本格中華が味わえると人気がある。プ
リプリなエビとソース、鶏ももと香味ソー
スの相性は抜群。長年中華を研究した店
主が作る料理は細部までこだわってい
て、どれも奥深い味！

高槻市高槻町12-13 
明和ビルB1F
営／11時～17時
火曜不定休

2072-681-1330  

スパゲティレストラン 
マダム・アンスイ

甘エビ、野菜のマリネ、ハムなどを一
皿に詰め込んだ贅沢オードブルサラ
ダがおすすめ。

Menu ▶
● オムライスランチ  ………………880円
● ハンバーグランチ ………………980円
● ドリアランチ ……………………980円
● 季節のケーキ各種
   （タルト・チーズケーキ・プリンなど）400円　
ランチメニューご注文で310円
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　高槻駅すぐの場所にあるスパゲティレス
トラン。なじみ深い定番・正統派のメニュー
が多く具だくさんの秘伝のソースを8種類
の中から選べるスパゲティが一番のおすす
め。ランチについてくるオードブルサラダの
ボリュームにも驚き！

高槻市紺屋町7-8
営／11時半～14時半（L.O14時）
　　17時～23時（L.O22時半）
　　日曜日は22時まで（L.O21時半）

2072-685-2929

京ごはんとろばたやき 京月 高槻店
〈キョウゲツ〉

彩りちらし鮨はイクラや
マグロなど旬の素材がふ
んだんに使われている。
京の甘味で春らしくラン
チを最後まで楽しめる。

3,000円

ランチ限定
春御膳
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02

01.

02.

　本格的な京料理を、風情ある京
町家の雰囲気感じる店内で気軽に
楽しめる同店。厳選した旬の食材を
京都の味で味わえるお得な予約ラ
ンチ御膳が大人気。春の味をランチ
でちょっとだけ贅沢に愉しんでみ
て！ゆったりとくつろげる雰囲気な
ので、ママ友の集まりにもオススメ！

　野菜を使ったヘルシーなメニューから唐
揚げまで工夫をこらした18種のおかずと、
5つのカワイイ手毬寿司の特別ランチプレ
ート。サラダとスープも付いている。何から
食べるか友人と悩みながらワイワイ楽しい
ランチを過ごしてみては。予約必須のメニュ
ーになるので事前のお電話をお忘れなく。

（1段目左から）サーモンのカルパッチョ、明太子ポテトサラダ、パルマ
産生ハムの切り落とし、フライドニョッキパルメジャーノ、厚切りベー
コンのグリル、若鶏の唐揚げ自家製ソース（2段目左から）きのことコ
ーンのバターソテー、フレッシュブロッコリー、プチトマトのマリネ、レ
ッドキャベツの酢和え、人参のハニーマスタードマリネ、筍の土佐煮
（3段目左から）自家製ローストビーフ、釜揚げしらす、アボカドのお刺
身レモン風味、合鴨の燻製、アンチョビポテト、なすのお漬物
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1,500円（税別）

UNUBOREYA

ランチプレート

特  典 ▶「シティライフを見た」と前日までの予約で
● 【ランチ限定】京月の春御膳…3,000円→2,500円
（口取りプレート/鮮魚造り盛り/季節の蒸し物/旬魚西京焼き/
天ぷら盛り合わせ/彩りちらし鮨/お吸い物）
● さらに食後のコーヒー、プチデザートをサービス！
（3月末まで）

ハラミorロースステーキは肉に精通した
同店ならではの旨さ溢れる
前菜3種（サーモンマリネ、栗豚のロースト
ポーク、キッシュ）など大満足のプラン
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　選び抜かれたお肉をメインに、3種の前
菜、選べるパスタ、自家製米粉パン、サラダ
バー、デザート、ドリンク2杯（アルコール含
む）が付いた豪華なランチパーティープラ
ン。前菜はバルタイムでも大人気のメニュ
ーをチョイス。ビール、ワイン、カクテルも揃
っている豪華なランチをお得に楽しんで！

特  典 ▶「シティライフを見た」で
8名様以上で1名様無料
※他のサービス併用不可/現金支払いのみ
※3日前までに要予約（3/3～3月末まで）※日曜除く　　

ＪＲ高槻

グリーン
プラザ
グリーン
プラザ

松
坂
屋 〒

セブン
イレブン

高槻市
阪急電車

は一方通行は有料（1ｈ300円位）

天神の湯天神の湯

特  典 ▶
ランチご注文の方、この記事持参で
コーヒーor紅茶1杯をサービス！（3月末まで）

特  典 ▶ 「シティライフを見た」で
いろは御膳2,800円→2,300円に！
ランチのみコーヒーor紅茶つき（セルフ）
※ランチは前日までに要予約、ディナーは当日もOK。（3/1～5/31まで）

特  典 ▶ 「シティライフを見た」と予約で
至福コース 2,800円が
ランチ・ディナーともに2,300円に！
ランチのみコーヒーor紅茶つき（セルフ）
※ランチは前日までの予約制　
※ディナーは平日火～金のみ
（3/1～5/31まで）

特  典 ▶ 「シティライフを見た」で
食事利用の方ゴマ団子1個プレゼント
（3月末まで）

● いろは膳…1,200円
● 基本の膳…970円

「シティライフを見た」&LINEお友達追加で
蒸し鶏の特製野菜ソースがけ
1皿プレゼント
       ※LINEお友達登録はこちらから→

01.

茨木市新中条町1-30 1F
営／11時～18時
　　（L.O17時）
※ご飯類L.O16時
※予約可
Pあり（500円以上で120分無料）

2072-627-8222

季節のごはんカフェ satono〈サトノ〉
下穂積
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特  典 ▶ 14時以降来店の方限定焼き菓子プレゼント！（3月末まで）
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1,080円

スパゲティランチ

スパゲティ・オードブルサ
ラダ・ドリンク別（130円）

高槻市高槻町14-7
営／ランチタイム11時～16時
　　ダイニングバー17時～
　　（金土日限定）
月曜定休

2072-655-8281

UNUBOREYA 
〈ウヌボレヤ〉
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「シティライフを見た」と
特別ランチ予約で100円OFF（3月末まで）　　

阪
急
茨
木
市

至京都

みずほ銀行みずほ銀行
Joshin

たばこ

至梅田
パチンコ

茨木市双葉町3-27 
コヒメスウィーター2F
営／11時～15時（ランチ）　
17時～23時 LO.22時（バル）
日曜定休

2072-652-5777

グリル＆バル Kitchen Farm
〈キッチンファーム〉

02
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茨木市駅前1-3-9 2F
営／ランチ11時～15時（LO14時）
おやつタイム14時～16時（LO15時半）
ディナーは木・金（要予約）　
不定休

2072-648-5950
http://iroha-michi.com/  
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茨木市西駅前町4-35 ２F 
営／11時～14時半（LO14時）
　　18時～23時（LO22時）
※日曜は17時～21時半（LO21時）
水曜定休

2072-665-9979 

いろどり中華 たけ

三菱東京
UFJ銀行
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J
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JR茨木駅西口すぐ、
やよい軒の上

1,130円

10食限定

ワンプレートランチ
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1,350円

豆皿ランチ

本日のスープ、メイン、ご
はん、ドリンク付き

4種から選べる本日のメイン。この日は
鶏のからあげネギ香味タレ。

Menu ▶ ● 豆皿ランチ………………………………1,350円
 （豆皿おかず9品／本日のスープ／4種から
  選べる本日のメイン／ごはん／ドリンク）
※本日のデザート（3種盛合せ）＋200円※全て税別

特  典 ▶「シティライフを見た」で
豆皿ランチ注文でミニデザートをプレゼント
（4月末まで）
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オムライスランチ

高槻市桃園町2-1 高槻市役所総合センター15F
営／ランチ11時～14時半（LO14時）
　　ディナー17時～22時（LO21時）
火曜定休　禁煙

2072-670-3520
http://r.gnavi.co.jp/k319003/

にんにん高槻市役所店

豚バラ竜田の新玉葱サラダのせ/そら豆と新じゃがの和風キッシュ/
海老すり身のロールキャベツ/鰆のタルタル焼と筍肉巻き すき焼ソース/
鶏の味噌漬け焼・大根餅添え/アスパラまぜご飯/みそ汁/苺大福
さらに+500円でミニ天ぷらがつくサービスもあり！

　季節を感じる食材と他では食
べられない創作和食が味わえる
同店。3/1からスタートの「いろは
御膳」は、そら豆と新じゃがの和風
キッシュや鰆のタルタル焼、筍肉
巻きなど春の食材がたっぷり味わ
える。市役所15階から見える絶景
を眺めながらのお食事は格別！
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高槻市桃園町2-1 高槻市役所総合センター15F
営／ランチ 11時～14時半（L.O14時）、
　　ディナー17時～22時（L.O21時）
月曜定休　禁煙

2072-670-3550

中華菜館 桃莉 〈トウリ〉

三種前菜盛合わせ/糸フカヒレスープ/本日の点心 3種/
海老と筍入り 玉子炒め～中華風あんかけ～/
豚へレ上海香酢仕立て/汁なし担々麺/デザート
ランチはセルフにてコーヒー、紅茶が飲み放題！

　リピート率NO.1の「至福コー
ス」が、リニューアルして登場！さっ
ぱりとした上海香酢で仕立てた
豚へレ肉や、海老と筍入りの玉子
炒め、糸フカヒレスープなど本格
中華で春を楽しめる。個別盛りも
女性には嬉しいスタイルなので、
女子会・同窓会に是非おすすめ！
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デトックス効果があるレモングラスの水やイソ
フラボン豊富なおからのお茶など、細部にも
徹底したこだわりが垣間見える。
日替わりで毎日焼くシフォンケーキはしっとり
フワフワの食感。大満足のボリュームだ。
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1,000円

日替わり

玄米ごはん定食

01.

02.

　おいしさはもちろん、カラダのこと
を第一に考えたヘルシーランチが人
気！日替わりのメインや小鉢・豆腐
に至るまですべて手作りを貫き、岩
手県水沢地区限定の特別栽培米
「ひとめぼれ」の玄米を使用するなど
食材も“本物”を厳選している。

Menu ▶ ● ランチ+ドリンクセット………1,200円
● ディナー玄米ごはん定食
  （ランチ内容と同、夜はメインが
  6種から選べる）
………………………………1,000円
● 夜の宴会お手軽コース  …2,500円

JR摂津
富田駅

有料 P 有料
P

阪急富
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ローソン
100

AIWA

図書館図書館BK

コンビニ

高槻市桜ヶ丘南町1-3
営／ランチ11時半～定食売切終了
　　ディナー17時半～22時
日曜、第1・3・5月曜定休　禁煙
ペット（補助犬も）同伴可

玄米ご飯と手作り豆腐の店
Bwa 〈ビワ〉

2072-696-0808

（※写真は白身魚
のフライきのこ野
菜のあんかけ）

（1日40食限定）

01

02

1,080円～

satonoごはん

季節の素材により、価
格変動あり

1名 1,980円（税別）

ランチパーティープラン

＋500円（税別）で飲み
放題付き

2,500円

至福コース

2,800円

いろは御膳

+200円でついてくる
本日のデザート3種盛り。

　かわいい豆皿9つに旬の食材を手間
ひまかけて仕上げたおかずが大人気の
マメリ。お客の9割が注文されるという
本日のデザートはなんと3種類も楽しめ
る。多彩な味を、木の温もりを感じられ
る空間で楽しんで。

箕面市小野原東3-9-35　P有
営／11時半～22時（L.O21時）

2072-728-7878

ステーキ

www.sandaya.com/

すぎ薬局

三田屋

歓送迎会などで集まることが増えるこの季節、
三田屋春の限定メニューをご用意しました。

旬の桜鯛をつかった前菜、
イチゴ尽くしのデザートと春ならではの顔ぶれです。

ゆったり贅沢な時間をお過ごしください。

【 箕面小野原店 】

　の　の　　お祝い
コース
　　お祝い
コース

春春
Lunch
3,000円   
Dinner
4,700円   
ハムのオードブル/春の前菜（菜の花の昆布〆と桜鯛のカルパッチョ～国
産レモンの泡ソースで～）/季節のサラダ/ビーフコンソメスープ/黒豆/ステ
ーキ/ごはん/梅干/春イチゴのスイーツ盛合せ/コーヒー又は紅茶

～
（税別）

～
（税別）

通常メニュー〈価格は全て税別〉
【 グランドメニュー 】 
● 三田屋本店コース
　.......................... 4,800円～
● 贅沢コース.......5,800円～
● お子様ステーキ
 ..........................3,000円  
● お子様プレート..1,000円　

【 ランチメニュー 】
   11時半～16時
● お手軽コース
　................. 2,000円～
● セレクトコース
　................. 2,300円～
● フルコース.. 2,600円～




