
P.14

家事と育児に奮闘中のママたちに
「自分時間」の楽しみ方をご提案！
そのほか、子どもの心身の成長を
育む新体操クラブや英会話教室の
情報も紹介します。

子育て

シティライフは再生紙を使用し、植物性インキで印刷しています。

P.4～5

P.6

P.19

美容・エステ

春はキレイを磨きたくなる季節。ボ
ディもフェイスラインもすっきりで
きるサロン自慢の美メニューで、新
たな自分と出会ってみませんか。

オーガニックカラーが得意なサロ
ンからショートヘアが得意なサロ
ン、育毛専門や子どもカット専門の
美容室など、自分にぴったりのお
店を見つけてください。

レトロな近代建築とともに、どこ
か懐かしい雰囲気漂う乙仲通。日
々の暮らしを彩るグッズやホッと
安らぐ空間に出会える、神戸屈指
のおしゃれスポットをぶらり。

ヘアサロン

特集①

特集② P.18
 森と水と人が共生する環境創造のまち
 兵庫県立尼崎の森中央緑地
イベント P.21
 みんなの小さなエコを大きなコエに
 ロハスフェスタ万博 2020 Spring
ニュース P.22～23
 City Life News
 「2020年4月高等教育の
 修学支援新制度スタート」

表紙／撮影：山口真一　ディレクション：和田拓也

第7回
てくてくパンまつり

P.11～13に掲載

P.2～3

巻頭特集

習い事を始めたいけど、なかなか踏み出せない方のために、読者限定「プレミアム体験会」を実施。
スポーツジムや音楽教室など、体験会を通じて自分に合う習い事を探してみてください。
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