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子育て

これからのグローバル時代を生き
る子どもたちにとって、「英語力」
は必要不可欠。世界で通用する英
語力の育て方を紹介します。

暮らしのなかで困っていることは
ありませんか。さまざまなジャンル
で活躍するプロが、あなたの困り
事を解決してくれます。

暮らし
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巻頭特集
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P.25

年齢とともに気になるシミやしわ、
ボディラインなど。周りの人と差を
つける、とっておきのメニューで
「美」を追求しましょう。 

ハード系やソフト系、王道から創
作まで、食べる人を幸せにするパ
ン。自分だけのお気に入りを見つ
けてください。

美容･エステ

グルメ

イベント① P.5 CHARM-チャーム-
  Spring  Festival
イベント② P.22 ロハスフェスタ万博
ニュース P.29～31 City Life News
  「2020年4月
  高等教育の修学支援
  新制度スタート」

シティライフは再生紙を使用し、植物性インキで印刷しています。

習い事を始めたいけど、なかなか踏み出せない方のために、読者限定「プレミアム体験会」を実施。
スポーツクラブや音楽教室など、体験会を通じて自分に合う習い事を探してみてください。
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