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（上）始めはドキドキでも、最後
は笑顔に！試乗会で乗馬の魅
力を存分に！
（左）110頭の馬がスタンバ
イ。人懐こい馬との交流は、癒
しの時間。

「ふれあい試乗会～試乗時間20分＋馬にニン
ジンをあげよう～」
デジカメ・ケイタイ持参の方には、騎乗写真をスタッフが
撮影／所要時間90分（試乗20分＋厩舎見学＋同クラ
ブシステム説明）／体重80kgまでの方／小学1年生～
70歳対象／未成年は保護者同伴

　「馬が好き、乗ってみたい」。その好奇心
があれば、乗馬は運動神経や年齢を問わ
ずマイペースで楽しめる。試乗会ではスタッ
フが付き添い、スキンシップから手綱の扱い
方まで教えてくれるので安心。自分の合図
で馬が動いてくれる感動をぜひ！

豊中市服部緑地１-５
営／平日9時～20時、
土日祝9時～18時
電話受付／平日9時半～17時、
水曜10時～
火曜休　要予約　
有料駐車場あり
※動物取扱業登録済

206-6863-0616
https://www.hattori-jobafoundation.com

服部緑地乗馬センター

時 間

料 金

持 物

①11時～（受付10時半）
②14時～（受付13時半） 

所要時間
約90分

手ぶらでOK 1,850円
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馬具レンタル料・保険代合計

「シティライフを見た」とご予約の方、と「ふれあい試乗会」ご予約の方
インスタント写真プレゼント（3月末まで）

特　典

乗馬

トレーナーの中山さおりさん。競技エアロビック2018年「Suzuki 
Japan Cup」シニアシングル3位。 ピラティス・ヨガ・アニマルフロ
ーインストラクター。

一人ひとりに合った
プログラムをカスタ
マイズ。

セルフエステ＆ゲルマニウム
温浴器も完備。

※初回セッション体験申込の方はセルフエステまた
はゲルマニウム温浴が1,000円！

　かつては自由に動いていたのに今では思
い通りにならないカラダ…。アウターの筋肉
ばかり使っているとカラダはどんどん硬くなっ
ていく。「Splus」では骨やインナーの筋肉を
意識したトレーニングで、ダイエットや運動パ
フォーマンスの向上をサポート。北摂では希
少なセルフエステや、ランニング７０分相当の
カロリー消費が期待されるゲルマニウム温浴
も。男性の参加やお子さま連れも歓迎！また、
同スタジオはスポーツを頑張る学生も応援し
ている。生涯維持できる健康習慣を身につ
け、自由なカラダと心を手に入れてみよう。

豊中市新千里南町2-6-12 トーエイビル303
営／10時～21時
※その他の時間を希望の場合は要相談。

※車で来店の場合は
事前に連絡を。

2090-6552-7372
https://splus-s.com 

Custom Training Studio 
Splus 〈エスプラス〉

時 間

料 金

4月30日（木）まで

パーソナルトレーニング
初回セッション体験

3,000円（1時間）

ピラティス
ヨガ

MENU
● 入会金無料　
● トレーニング費…カスタマイズ内容に応じて設定
※各種セッション：ピラティス、ヨガ、トレーニング、ダイエット、食事・
生活習慣改善指導など。※おトクな回数券、コース設定あり。 

Instgramは
コチラ

LINEは
コチラ

Splus豊中　で検索
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とにかくゴルフが大好
きな松本プロ。気さく
な人柄で、的確なレッ
スンが人気の秘密。

※「シティライフ見た」と要予約

　月間「GOLF＆GOLF」で連載を依頼さ
れる松本プロが教えてくれるスクール。ティ
ーチングプロ資格はもちろん、アメリカへの
ゴルフ留学や、プロの指導など経験豊富
なので、初心者から上級者まで対応可能
だ。「1回だけでも変わった！」と評判が高
く、体験者の9割が入会するほどの満足
度。クラブにも精通しており、アドバイスが
もらえるのも嬉しい。 

箕面市萱野2-2-27
営／11時15分～20時45分、
金曜は～18時15分
土曜、第2・4日曜　
8時45分～18時15分
月曜・第1・3日曜定休　P有
2072-714-2216

GOLF Studio スイングパズル

時 間

料 金

2月21日（金）～3月31日（火）
通常1,000円→100円（45分）

先 着 20名まで

ゴルフ

スイングパズルゴルフ　で検索
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MENU
● 一般 …………………1回券3,000円、5回券13,500円
● 学生（中学生～大学生）…1回券800円、5回券2,500円
● キッズ（5歳～小学生）……1回券800円、5回券2,500円
● シニア（65歳以上）  …1回券2,800円、5回券12,500円

特　典
「シティライフを見た」と体験後、
即登録でゴルフボール＆レッスン本プレゼント
（3月末まで・先着20名限定・キッズ、学生除く）

「思いきって始めてよかったです！自分が作った器に盛りつける楽
しみも増えました」と50代生徒さんの声。

手びねりで好きな器を1つ作れる人気の体験。
（所要時間1.5ｈ）
※「シティライフを見た」と要予約

　創業20周年、某テレビ番組から取材を
受けるほど人気のメイト陶芸教室。ＪＲ大阪
駅徒歩3分と駅チカで通いやすく、受講は
毎回好きな曜日・時間帯を選べるから便
利！10代～70代の男女幅広い方が通っ
ている。経験豊富な講師が丁寧に教えてく
れるから、上達も早いそう。珈琲や天然水
が常備された快適な空間で、ゆったりと陶
芸を楽しんでみては。まずはお得な体験へ！

大阪市北区
梅田2-4-34
産光西梅田ビル2Ｆ
70120-150-696

メイト陶芸教室

陶芸体験ラインナップ ※要予約

レッスン開校日程

10時半～12時半
月 火 水 木 金 土 日

13時～15時
15時～17時

18時～20時
18時半～20時半
19時～21時

15時15分～17時15分

● 電動ろくろ体験………………4,000円
● 絵付け体験  …………………3,000円
● 時計作り体験  ………………3,500円
月曜～日曜（11時～、13時半～、15時～）

毎日開講！  毎日体験受付！

時 間

料 金

4月末まで毎日開催
（月曜～日曜 11時～19時半）

手びねり体験
2,800円→2,500円
なし

陶芸

メイト陶芸教室　で検索

月謝制　● 月2回…7,200円
　　　　　  ● 月4回…9,150円
フリーコース…15,900円／月

「シティライフを見た」で
4月末までに入会された方、
入会金11,000円→無料
（4月末まで）
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MENU 特　典

2児の父でもあるトレ
ーナーの野崎さん。
美容によいプロテイ
ンなど女性目線の提
案もうれしいところ。

酸素ルームは1畳ほどの広さで、くつろい
だり仮眠を取ったりと自由に過ごせる。エ
アコンとTVも完備しており、親子や夫婦
など2人での利用もOK。

カウンセリング30分+パーソナルトレーニング30分+酸
素ルーム60分+おすすめプロテイン1杯

　酸素ルームは水深3mと同じ高気圧状態を
作り出し、有酸素運動と同等の効果が得られ
るという。ダイエット以外にも疲労回復や美容
にも最適だ。トレーニングとの組み合わせで効
率のよいダイエットを叶えてくれる。 豊中市上野西3-19-29

営／月・水・木・日祝 
　　10時～20時
　　火・金 
　　10時～14時
土曜定休 Ｐあり　
シャワー室完備
2090-9088-9297
https://www.kazusoccer0126.com/

プライベートジム 
TSUBAME 〈ツバメ〉

時 間

料 金

持 物

3月末まで
6,000円
タオル、着替え、上履き

ジム

少路駅大阪モノレール
ロマンチック街道

摂津水都
信金
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中央環状線● プレミアム体験会申込後、遺伝子検査3ヵ月申込で
  酸素ルーム60分3回券プレゼント（先着3名）
● パーソナルトレーニング体験（4,000円）のみの方、
  次回の予約で通常トレーニング2,000円OFF（先着5名）
● 酸素ルーム体験（2,000円）のみの方、
   プロテイン1杯サービス
（3月末まで・1人1回まで）

「シティライフを見た」で

● 通常トレーニング 
   ………8,000円　
● 通常酸素ルーム
    ………3,000円
● 遺伝子検査
   3ヵ月150,000円

MENU 特　典

週4回のスローフローヨガは少人数制で年齢層も幅広い。グリー
ンが映えるオシャレな内観もポイント。 

「SYLPHY SALADE」との提
携でサラダやプロテインスムー
ジーなどの食事サポートも同ス
タジオならでは。写真はプレミア
ム体験のテイクアウトサラダと
スムージー。

ヨガ体験（60分or90分）後に隣接するサラダ専門店
「SYLPHY SALADE」のテイクアウトサラダまたはプロ
テインスムージーをプレゼント。

　小野原にOPENした女性専用スタジオ。
人気の「スローフローヨガ」は少人数制か
つ低価格だから初心者にも評判だ。他にも
「パーソナルトレーニング」「ダンスMix」に
加え、新たに「ボクササイズ」が追加。女性
のためのプログラムが充実している。

箕面市小野原西4-10-40
P12台

https://sylphysalade.wixsite.com/elfinterrace   

予約・問い合わせは
公式LINEから▶

Elfin Terrace
〈エルフィンテラス〉

期 間

料 金

持 物

3月末まで
2,000円
タオル・着替え・上履き

ヨガ

小野原
西6丁目

豊川

ケンタッキー
171

120

エネオス

SYLPHY 
SALADE デリチュース

ファミリーマート

小野原

MENU
【パーソナルトレーニング】
● 体験トレーニング（60分）……………4,000円　
　（無料カウンセリング・プロテインスムージー付）
【スローフローヨガ】
● 1レッスン（60分or90分）……………1,500円～
【ボクササイズ】
● 1レッスン（60分） ……………………2,000円  
【ダンスMIX】
● 1レッスン（60分） ……………………2,000円　


