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● 個人レッスン................ 3歳児から大人
● 熟年者のコース・うたの会 ............大人
● 歌って踊れる青春ポップス...........大人

北大阪急行「桃山台駅」
徒歩5分
受/10時～19時
TEL.06-6155-0730
共用無料駐車場34台あり

阪急北千里線「豊津駅」
徒歩5分
受/10時～19時
TEL.06-6337-1291

北大阪急行「緑地公園駅」
下車すぐ
受/10時～19時
TEL.06-6867-6464

● ドレミらんど..................................2歳児
● おんがくなかよしコース................年少
● 幼児科....................................年中・年長
● ジュニアスクール基礎コース... 小学生

レッスン
バッグ

三木楽器ピアノエレクトーン

JR「千里丘駅」徒歩1分
受/10時～19時
TEL.072-645-5339

◀ 詳しい教室・
　 コース一覧などは
　 HPにて！

ぷっぷる&
ケロポンズの
クーラーバッグ
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ご参加の方にもれなく、
ケロポンズのパノラマ
シールセットプレゼント！

入会の方に
「レッスンバッグ」、
ぷっぷる＆
ケロポンズの
「クーラーバッグ」
プレゼント！

©KEROPONS

とは！？

催行決定日
あり！

吹田東コース
千里コース

たま駅長に会いに行く！

予約・詳細はコチラ！
〈 主 催 〉 株式会社リグロース TEL.072-697-9088

選べる5つの発着コース！
● 吹田東コース
● 高槻茨木コース
● 大阪Aコース 

大  人...................9,480円
小学生...................8,480円
幼児（3歳～）..........7,480円
乳幼児...................1,480円

ファミリー専用の体験体感型ツアー

旅の流れ
各乗り場から和歌山方面へ（※途中1回休憩あり）　 産直バイキングレ
ストランで昼食（約1時間）　 たま駅長で有名な和歌山電鐵にておもし
ろ電車に乗車・国登録有形文化遺産の車庫見学（合計約1時間）　 サ
クラファームでいちご狩り（約30分）　  各降り場（※途中1回休憩あり）

マイカー移動の気疲れもなし

関西圏がおでかけスポット

おもしろ電車の車両基地見学と
いちご狩りin和歌山

周りの参加者に迷惑をかけない安心のバ
ス旅行です！子どもと親が“体験”を通して
週末にあそぶことができます！

運転を気に掛けることなく、移動時間も子
ども達とワイワイ！帰りの車内はファミリー
全員でぐっすりとお休みください！

定番から関西各地のレアなおでかけスポッ
トまで幅広くご提案！様々な地域の色んな
体験を家族みんなで気軽に楽しめます！

● 千里コース

● 大阪Bコース 

料  金

ファミリー専用日帰りバスツアー

（税込）

※コース毎の詳しい送迎場所はHPにて

（大阪府知事登録旅行業第2-2964号）

※発着コースにより実施日は異なる
3/1（日）～4/26（日）

3/8（日）

FM千里 カタリスト事務局
（千里ニュータウンFM放送株式会社）
大阪市北区豊崎1-11-9 Alte Casa
問合せ／10時〜18時（平日）

06-4802-8771
http://www.senri-fm.jp

語り手

パーソナリティ　佐藤ようこさん
応募方法
メール・FAX・LINE・ハガキいずれか

で応募。〒、住所、氏名（よみがな）、年
齢、電話番号（自宅・携帯）、FAX番号、
メールアドレス、職業を明記してくださ
い。〈締切〉2020年3月28日（土）

（詳細は説明会にて）
● FAX:06-6377-0122
● LINE：検索・電話番号（右下）入力

● メール：catalyst837@senri-fm.jp
(メールに返信されるのでドメイン指
定受信をしている場合は「@senri-fm.
jp」が受けられるように設定を）
●ハガキ
〒531-0072大阪市北区豊崎1-11-9
FM千里カタリスト　S係
※応募後、2週間以内に事務局より連
絡あり。

　FM千里（コミュニティ放送）の好評「新規カタリスト」募集
（年1回）がスタート。プロ講師による（月3回・3ヵ月・有料）
研修（梅田近辺）もあるので、未経験の人も問題なし！朗読
やラジオドラマなどに興味のある人はぜひ応募してみよう。

FMラジオ出演にチャレンジ
新規カタリスト募集　3月28日（土）まで

女性が気になるヒップ・二の腕・お腹周りを効果的にサイズダウン

ゲルマニウム温浴で
代謝UP!痩せやすい
身体に。

3/14までのお得な入会特典あり
たった30分で理想の美ボディに

　「背中のハミ肉をなんとかしたい」「お腹周
りが気になる…」人注目！健康・医療のまち健
都にできた同フィットネスなら、筋力トレーニン
グ・有酸素運動・ストレッチを組み合わせて、体
重＆体脂肪を効率よく減らし理想の身体に！
ダラダラ汗が出るゲルマニウム温浴は、代謝
が落ちて痩せにくくなっている40代～50代の
人にぜひ受けてほしい。血流がよくなり肩こり
にも効果的で美容効果も高いそう。女性専
用だから周りを気にせず自分のペースで通え
る。今ならお得に体験できるチャンスなので、
吹田健都店へお問い合わせを。

MENU

吹田健都店で体験後、入会で　
● 入会金5,000円→0円
● 3月、4月分の月会費→0円
● オープン記念オリジナルエコバッグプレゼント
● 体脂肪を燃やすVAAM2000&2000 3本プレゼント
● ペア入会でそれぞれに1,000円分商品券プレゼント
● 他社のりかえで5月分より6ヵ月間、月会費1,000円割引
（3月14日まで、その他キャンペーンとの併用可）

特　典

フィットネス

● 年契約/月払い ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5,610円～
● 毎月払い・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6,160円～
● ゲルマニウム温浴（月4回）コース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8,580円～
※吹田健都店の料金

「二の腕－3cm！」などの目標を設定するカウンセリング、
気になる体重・体脂肪のみでなく、部位別の脂肪率や筋
肉量からカラダのバランスを見ることができる体組成測
定、マシンを使ったサーキットトレーニングを行い、大量の
汗をかくゲルマニウム温浴が体験できる。

206-6385-8468 206-6827-0210

206-6193-0012
（運営会社：（株）ライフイノベーション）

吹田市岸部新町3-33　
patona吹田健都2F

吹田市垂水町1-7-6 2F
【豊津駅前】

摂津市東一津屋4-10 
アトリウム南摂津1F

【アトリウム南摂津】

アルペンクイックフィットネス
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国立循環器病
研究センター

〒
郵便局 平和堂

東海道本線吹田市民病院

patona吹田健都2F

岸辺

正雀

【吹田健都】

全店営／平日10時～20時　
土曜10時～18時　日・祝日定休

3月14日（土）まで
1,000円（ゲルマニウム温浴）→無料

マシン＆ゲルマニウム温浴体験

｜ 思
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〈  習い事・スクール特集  〉
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USボーカル教室 豊中校
〈ユーエスボーカルキョウシツ〉
豊中市岡上の町2-6-9
丹羽ビル2F
受／10時～20時

     0120-169-288

MENU
● グループレッスン（2～3名） 月謝：8,800円（4回）
● 個人レッスン（1名） 月謝：11,000円（2回）
30分の無料体験を実施中。申込・詳細は右記QRより
特　典

「シティライフを見た」で　
● 初回限定初月謝割引き
上記コース料金より割引（３月３１日まで）

ボーカル
教室

▲お申込み
　はコチラ

USボーカル 豊中 で検索

ビックリするほど上手くなる
まずは30分のボーカル無料体験へ！
30分無料体験レッスンを随時開催中。

  　  お申込みは下記QRより、どうぞ。

(上)「性格まで明るくなりました」
という声も。

(左)プロインストラクターによる
ボイストレーニングで楽しみなが
ら上達していく。心斎橋駅すぐに
は大阪本校もあり。

　気さくな先生たちによるレッスンで、楽しみな
がらどんどん歌が上手になっていくと評判の
USボーカル教室。歌を習ったことが無いという
方も、発声の基礎から豊かな表現力やテクニッ
クなど上手に歌えるようになるポイントを親切
丁寧に教えてくれるので大丈夫！もちろん本気
でプロを目指す本格派の方も大歓迎。「カラオ
ケで上手になったねと友達に褒められた」「音
痴が治って人前で歌うのが楽しくなった」と効
果を実感する声が続 と々聞こえてくる。まずは、
自分の好きな曲で練習ができる30分の無料
体験に参加して、教室の雰囲気を体感してみよ
う。

上手に歌える喜びが実感できる
30分の無料体験から始めてみよう

探しています！ サクラちゃん

見かけられたらご連絡をお願い致します！

コザクラインコ迷
子
鳥

090-9873-1580（宮崎）

特長
体長
体の色
おでこと胸

···············10㎝
···········みどり
···オレンジ

●“サクラチャン"と喋る
●人懐こく、すぐに人間の肩や頭に乗る。

状況
2020年1月28日朝、吹田市
津雲台の自宅から飛んで逃げ
てしまいました。

2月1日に吹田市立図書館・山田分室
で目撃情報がありました。

呼びかけたら
返事をするかも
しれません


