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大人の女性だからこそ、知っておきたいこと、身につけておきたいことがあります。キレイな素肌
や潤いのある髪はもちろん、自分に似合うものを知ることもそのひとつ。今月号は、さらに輝く
女性になるための“美のたしなみ”を紹介します。
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セミナー

さまざまなジャンルで活躍するプ
ロの方々から、技術や知識を学ぶこ
とができるセミナーを開催します。
家族と友人同士、気軽にご参加く
ださい。

暮らしの中で困っていることはあ
りませんか。さまざまなジャンルで
活躍するプロがあなたの困り事を
解決してくれます。

海鮮や肉、和食にスイーツなど、バ
ラエティ豊富なグルメ店が揃いま
した。“食べたい”と思うお気に入
りのグルメが見つかるはず。

暮らし

グルメ

特集 P.6  意外と知らない歯の健康知識
健康 P.7  カラダの調子を整える
特集 P.21 健康寿命をのばそう
ニュース P.23 City Life News
  「30年前から続く池田市の
  まち角の図書館」表紙／撮影：山口真一　ディレクション：水元健太
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新生活が始まる春、やってみたい
習いごとや親子のスマイルライフ
に役立つ情報をお届けします。

子育て
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