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医療法人　
貴志会
赤木歯科
再生医療認可施設

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。3５年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

ウ
イ
ル
ス
感
染
し
な
い
た
め
に
は
抵
抗
力
を
高
め

る
こ
と
が
大
切
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。で
は
ど

の
よ
う
な
行
動
を
す
べ
き
な
の
か
、赤
木
先
生
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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免
疫
と
密
接
な
関
係

ビ
タ
ミ
ン
D
の
働
き

　前
回
も
述
べ
ま
し
た
が
、

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

予
防
に
は
普
段
か
ら
適
切

な
生
活
習
慣
を
実
行
、維

持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
し
て
、特
に
意
識
し
て
摂

っ
て
い
た
だ
き
た
い
栄
養
は

「
ビ
タ
ミ
ン
D
」
で
す
。

W
H
O
の
公
式
サ
イ
ト
に

も
ビ
タ
ミ
ン
D
が
上
気
道

炎（
鼻
腔
、咽
頭
、喉
頭
の

呼
吸
器
系
ウ
イ
ル
ス
、一
部

細
菌
に
よ
る
急
性
感
染
症
）

を
防
ぐ
可
能
性
が
示
唆
さ

れ
て
お
り
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン

D
の
働
き
は
、体
の
細
胞
の

根
本
的
な
働
き
を
調
整
す

る
役
割
が
あ
り
、ビ
タ
ミ
ン

と
言
う
よ
り
も
む
し
ろ
ホ
ル

モ
ン
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。特
に
免
疫
力

の
増
強
に
欠
か
す
こ
と
で
き

な
い
の
は「
ビ
タ
ミ
ン
D
3
」

で
す
。鮭
や
青
魚
を
摂
取

す
る
こ
と
で
、動
物
由
来
の

ビ
タ
ミ
ン
D
3
を
摂
取
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。特
に

高
齢
者
は
多
く
摂
取
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
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乾
燥
と
抵
抗
力

喫
煙
と
の
関
連
性

　　粘
膜
細
胞
が
乾
燥
す
る

と
バ
リ
ア
機
能
が
な
く
な

り
、抵
抗
力
が
低
く
な
る
こ

と
で
感
染
し
や
す
く
な
り

ま
す
。薬
の
副
作
用
で
粘
膜

乾
燥
症
に
な
る
と
ウ
イ
ル
ス

感
染
し
や
す
く
な
る
の
は

も
ち
ろ
ん
、喫
煙
に
よ
る
口

腔
粘
膜
の
損
傷
に
も
注
意

が
必
要
で
す
。電
子
タ
バ
コ

で
免
疫
障
害
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
あ
る
と
、ア
メ

リ
カ
の
大
学
の
研
究
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。電
子
タ
バ

コ
が
原
因
で
1
年
で
6
人

の
死
亡
が
確
認
さ
れ
、

4
5
0
人
が
肺
疾
患
を
発

症
し
た
と
報
告
さ
れ
て
お
り

ま
す
。そ
の
た
め
ア
メ
リ
カ

で
は
味
や
香
り
付
き
電
子

タ
バ
コ
の
販
売
禁
止
に
ふ
み

き
り
ま
し
た
。こ
の
よ
う
に

タ
バ
コ
や
電
子
タ
バ
コ
の
喫

煙
者
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

対
し
て
の
抵
抗
力
が
弱
い
と

い
え
ま
す
。充
分
に
注
意
し

て
い
た
だ
い
た
ほ
う
が
良
い

で
し
ょ
う
。
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口
腔
内
の
機
能

唾
液
の
大
切
さ

　そ
も
そ
も
体
の
中
に
ウ

イ
ル
ス
を
入
れ
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
に
、鼻
と
口
が
バ

リ
ア
に
な
っ
て
い
ま
す
。特
に

口
腔
内
は
唾
液
に
含
ま
れ

る
ム
チ
ン
と
い
う
物
質
が
口

の
粘
膜
を
守
り
、感
染
か
ら

体
を
守
る
働
き
を
し
て
い
ま

す
。そ
の
他
に
も
唾
液
の
中

に
は「
リ
ゾ
チ
ー
ム
」と
い
う

細
菌
を
や
っ
つ
け
る
作
用
が

あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、口

腔
内
に
は
体
内
に
は
い
る
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
微
生

物
か
ら
感
染
を
防
御
す
る

機
構
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

唾
液
は
目
で
見
て
匂
い
を
嗅

い
だ
だ
け
で
も
出
る
唾
液

と
、し
っ
か
り
噛
ん
だ
時
に
出

る
も
の
と
が
あ
り
ま
す
。後

者
の
唾
液
は
よ
り
免
疫
抵

抗
力
を
増
し
、外
的
か
ら
の

感
染
を
防
ぐ
成
分
が
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。消
化
す

る
こ
と
の
み
な
ら
ず
食
べ
物

の
毒
性
す
ら
消
す
役
割
を

も
持
ち
あ
わ
せ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
も
し
っ
か
り

噛
め
る
こ
と
が
大
事
で
、そ

の
た
め
に
は
丈
夫
な
歯
が
必

要
で
す
。歯
科
医
院
で
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス・ケ
ア
は
か
か
さ

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

意
外
と
知
ら
な
い
健
康
知
識

コ
ロ
ナ
肺
炎
か
ら
、身
を
守
る
た
め
に  

〜
気
に
か
け
る
べ
き
こ
と
〜

　そ
の
②

インフルエンザ定点当たり報告数 2016年～2019年（全国）
［出典］厚生労働省データより

イギリス人健常成人（45歳男性）の血漿中の25（OH）ビタミンD濃度
月間変化（2002年～2003年）イングランド・ウェールズでのインフルエンザ患者数
［出典］Journal of Public Health,Volume31,Issue,March2009,Pages17-25より作成

血漿中の25（OH）ビタミンD濃度
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11月頃から3月頃まで要注意
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日本ではインフルエンザの発生は、毎年11月下旬頃から始まり、
翌年の1～2月頃に患者数が増加し、4～５月に収束します。

金
属
が
唾
液
や
汗
に
触

れ
イ
オ
ン
化
し
た
成
分
が

溶
け
出
し
、皮
膚
か
ら
浸

透
し
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
を

発
症
し
ま
す
。口
腔
内
に

は
金
属
が
多
く
全
身
性

金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
を
誘
発

し
湿
疹
、ア
ト
ピ
ー
、掌
蹠

膿
疱
症
を
発
症
し
ま
す
の

で
、歯
の
被
せ
物
の
金
属
が

何
か
を
知
る
こ
と
が
必
要

で
す
。補
綴
物
の
製
作
は

多
く
の
医
院
で
は
技
工
所

に
委
託
し
て
い
ま
す
。院
内

に
技
工
室
が
あ
る
こ
と
を

院
内
ラ
ボ
と
言
い
、歯
科
医

院
の
2
％
で
す
。ア
レ
ル
ギ

ー
が
心
配
な
方
は
治
療
前

に
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
の
検
査
を

し
、製
作
段
階
で
材
料
を

選
択
を
し
ま
す
。又
、医
師

と
技
工
士
が
連
携
し
、歯

の
形
態
や
歯
肉
と
の
調
和

し
た
補
綴
物
を
制
作
す
る

の
で
、歯
周
病
や
咬
み
合

わ
せ
に
や
さ
し
い
補
綴
物
が

で
き
ま
す
。詳
し
く
は
か
か

り
つ
け
の
歯
科
医
院
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

院内ラボ
金属アレルギー

口
腔
内
に
原
因
が
あ
る
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー

～
院
内
ラ
ボ
で
ア
レ
ル
ギ
ー
の
リ
ス
ク
を
軽
減
～

朝倉勉 院長 歯学博士
日本糖尿病協会歯科医師登録医
大阪大学歯学部歯科医師
臨床研修指導医

【歯科セカンドオピニオン外来】
噛み合わせ、歯並び、歯周病、入れ歯、訪
問診療、矯正診療、インプラント、CT画像
診断、ホワイトニング、金属アレルギー、審
美歯科などはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長
が行っております。

　　0120-468-321
HP:http://asakura-dental.com

朝倉歯科医院/本院

（医）朝倉クリニック歯科（分院）

茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル　春日丘交番隣り

茨木市駅前4-3-26
朝倉メディカルビル　養精中隣り

TEL.072-625-2001

TEL.072-626-2006

かかりつけ歯科医機能
強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設
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エキスポロードエキスポロード

春日丘本院は
万博公園東口エキスポロード沿い。
JR茨木駅からバスで5分

歯並び、入れ歯、歯周病、訪問診
療、インプラント、ＣＴ画像診断、ホワ
イトニング、金属アレルギー、審美歯
科などはお気軽にご相談ください。
　  歯の悩みご相談は春日丘本院で
　　 院長が行っております。

【歯科セカンドオピニオン外来】

70120-468-321
一般 矯正 小児 障がい者歯科

HP:http://asakura-dental.com

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 　

　
　
　
　
　
　
　

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお送
りください｡抽選で5名様に記念品を
プレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●3月号の答え  ハナミザケ

チョウ入りクロス


