
2020.4  City Life Hokusetsu EAST 18※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。

・ステーキ弁当
・海鮮ふきよせ弁当
・蟹弁当
いずれか一つとおかずを
あわせた2段

2,000円（税別）
選べるお弁当

1,350円（税別）
かなで

2,000円（税別）
凛

1,000円（税別）
四季彩弁当

3,400円（税別）
長手 二段 会席膳

旬を彩る
本格和食を

ご自宅や集いにお届け

配  達
エリア

和ダイニング

四季彩々
住所/高槻市芥川町1-10-30
【JR高槻駅より徒歩3分】
営業時間/11時半～14時半、17時半～23時
配達時間/10時半～20時　定休日/不定休

※ご注文は前日迄にお電話ください
2072-684-7677
■ ご注文・お問い合わせはお気軽にお電話下さい

店頭ランチもやってます！

※長手 二段 会席膳以外は使い捨て容器使用
※その他お弁当についてはお問い合わせください

配達可能に！
※使い捨て容器使用
メニューに限る

5,000円以上の
ご注文から配達可能

▼
ご注文時

「シティライフを見た」で
3,000円以上ご注文から、

↑隣接する自然のキッズスペースの様子も見れて、子連れでも安心！
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上質な料理をリーズナブルに愉しめると
ママたちに評判のレストラン。遠赤外線で
きめ細かくしっとりと焼き上げた伝統のロ
ーストビーフ(90g1,200円/150g1,600
円)は、彩り野菜orペッパーグレービーのお
好みのソースで。ほろほろほぐれる柔らか
お肉で人気のビーフシチューハンバーグ
(1,480円)も、じっくり煮込んだ深みあるお
いしさが絡む逸品。春はテラス席でちょっ
ぴり贅沢な時間を過ごしてみてはいかが。

昼から味わう優雅なひととき
子どもと一緒に春のテラスへ

GARDEN TERRACE LION 
立命館いばらきフューチャープラザ店

〈ガーデンテラスライオン〉

茨木市岩倉町2-150
立命館いばらきフューチャープラザ1階
営／11時半～15時、17時～22時
※提携駐車場あり　禁煙

072-645-5590

 Menu
● サーロインステーキ（150g） ……………… 1,480円
● 小海老とかぼちゃのペンネグラタン ……… 1,080円
● チーズ薫るボロネーゼ ……………………… 980円
● こだわりブレッド&新鮮野菜のサラダバー ＋３９０円
※内容はWEBで確認ください、要予約、利用は2名様～

 特  典
この記事持参で　
ソフトドリンク or 小ビール or 赤ワイングラスを
1杯無料サービス！　※4名様まで利用可（4月末まで）
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産卵で栄養がのりきった春の最高級国産とらふぐは絶品。
素材を熟知した職人が注文ごとに捌くため、滋味溢れるふぐ
本来の歯ごたえとコクが味わえる。ゆっくりできる座敷もあるの
で祖父母や小さな子ども連れファミリーにもおすすめ。家族で

「春のふぐ祭り」を堪能してみては。

やってきましたふぐ義「春のふぐ祭り」
滋味溢れる最高級とらふぐを堪能しよう

高槻活ふぐ料理専門店
二代目 ふぐ義
高槻市高槻町11-21
営／17時〜23時

（入店は21時まで）
月曜定休

（祝日の場合は営業）
4月1日より全席禁煙

072-681-9515

 特  典
● 活てっちりコース …………………………… 4,580円→3,980円

（てっちり、てっさ、湯びき、煮こごり、雑炊）
●人気！二代目 ふぐ義コース ………………… 5,980円→4,980円

（てっちり、てっさ、湯びき、煮こごり、唐揚げ、雑炊）
● ふぐしゃぶコース（要予約） ………………… 7,980円→6,980円

（てっちり、てっさ、湯びき、煮ごこり、唐揚げ、ふぐしゃぶ、皮しゃぶ、雑炊、デ
ザート）　（4月末まで）

古都の風情漂う京町屋の店内で、彩りも美し
いちらし鮨や和スイーツなど、春を味覚を詰め込
んだ本格京料理を堪能できるランチ御膳はいか
が？同店ならではのプチ贅沢感を楽しんでみて
は。友人とのちょっとした集まりにピッタリ！！

春らしさ満載の贅沢な京の味
予約限定のお得なランチ御膳

京ごはんとろばた焼き 
京月 高槻店〈きょうげつ〉
高槻市紺屋町7-8
営／昼 11時半〜14時半（LO14時）
      夜17時〜23時（LO22時半）
      日曜日は22時まで（LO21時半）

072-685-2929

 特  典
「シティライフを見た」と前日までの予約で　

● 【ランチ限定】京月の春御膳 … 3,000円→2,500円
（口取りプレート/鮮魚造り盛り/季節の蒸し物/旬魚西京焼き/
天ぷら盛り合わせ/彩りちらし鮨/お吸い物）
● さらに食後のコーヒー、プチデザートをサービス！

（4月末まで）

写真は「特選お造り定食」（1,780円）。その日のオススメ鮮魚
をこれでもかとお造りに！

「世の中はコロナショックで大変ですが、銀蔵で
はしっかり食べて体力をつけて、元気が出るような
料理やイベントをお届けします！」と話す社長。毎週、
社長の思いつきでおトクなイベントを開催する予定
なので、Instagramや電話等で確認してみて！

大阪府中央卸売市場 仲買直営
春も「海鮮ランチなら銀蔵でしょ」

銀蔵 〈ギンゾウ〉
箕面市小野原東5-2-1 Ｐあり　禁煙
営／昼 10時～15時（LO14時半）
平日夜 18時～21時半
日祝夜 17時～21時半（ともにLO21時）
土・祝日前夜 17時～22時（LO21時半）　

　080-1400-3527

 Menu　
毎月第4土曜日は『卸市（オロイチ）」開催
※祝日の場合は金曜開催
100円均一あり、総菜、鮮魚の激安販売やイベントなど

おトクな情報満載の公式Instagramはコチラ！
　　　　　　　　　　　　　　　 ↓ 木
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↑毎年好評、インド人シェフによる特製本格カレーと焼きたてナンが
一度に味わえるここだけのお楽しみイベントも5月以降に開催予定！

日替わりの洋風創作ランチのほか、ボ
リューム・内容ともに充実したコースが人
気の立命館大学OIC内にあるダイニング
レストラン。肉料理からオードブル、特製ピ
ッツァなど上質食材を使ったメニューが自
慢で、ソファ席やテラス席も設置。遊び心
満載の開放的な店内は緑に囲まれ、アク
セスも抜群！好評の貸切プランは20名～
120名まで幅広く対応可能なうえ、プロジ
ェクターや会場使用料が無料なのも嬉し
い。早めの予約がおすすめ！

木の温もりに溢れた空間で
春のビュッフェパーティーを

Camping Kitchen 
〈キャンピング キッチン〉
茨木市岩倉町2-150 立命館大学OIC内
営／11時～17時（フードLO16時、
ドリンクLO16時半）※宴会利用22時まで
土日定休（貸切宴会は土日祝利用OK）
禁煙

072-657-7587

 Menu
● スタンダードコース（全8品） ・・・・・・・・・ 2,500円
● プレミアムコース(全10品) ・・・・・・・・・・・ 3,500円
● アルコール飲み放題 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ +1,500円
　（ビールやワイン・カクテルなど豊富）
　※ソフトドリンク飲み放題もあり

 特  典
「シティライフを見た」と コースをご予約で
お会計から10%OFF！　　（５月末まで）

ブログは
「プーさんの満腹日記」
で検索

このコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガー
「プーさん」からの、おすすめグルメ情報を紹介していきます。
ブログもチェックしてみてください。

vol.68 池輝御膳　 1,380円（税別）

「茨木の住宅地の中に隠れ家的なお店がありますよ」
というメールをブログの読者さんからもらったので、「池
輝（イケテル）」に行ってきました。ランチメニューは池輝
御膳の1種類ですが、自分なりに色々カスタマイズも出
来るみたいです。色々なおかずがのったお盆とともに土
鍋で炊かれたご飯をよそってくれます。噛めば噛むほど
甘みがでるご飯がウルトラメチャ旨い！お造りは毎日境
漁港から直送される鮮度抜群のお魚は口解けがよい。
しばらくすると『牛肉ステーキ』が焼きあがってきました。
いい焼き加減のレアの赤身は結構柔らくてジューシー！
食後にはコーヒーが付いてきます。この内容で1,380円
は、お店が心配になるぐらいのコストパフォーマンスだと
おもいます。夜のおススメには箱雲丹が2,800円という
すごいメニューも。ぜひ行ってみてください。

茨木市玉櫛２-１８-３
営／11時半～15時(LO14時）
　　17時半～22時（LO22時）
月曜・第1日曜日定休

072-637-7788

MENU
● 池輝御膳（20食限定） …………………………… 1,380円

（本日の魚料理・牛肉ステーキ（赤身）・惣菜3品・大山黒豚の豚角
煮・池輝ドレッシングサラダ・土鍋で炊き上げたご飯・みそ汁・香の
物・食後のドリンク）

インスタグラム更新中！
＠pu_san_manpuku
ブログ未記載のウルト
ラメチャ旨いお店も！

取材協力　てっぱん割烹　池輝  


