
P.13～16

神戸～阪神間には個性的なお店
がたくさんあります。ファッション
やアクセサリー、フードなど「神戸
らしさ」が溢れるお店が神戸阪急
に集まりました。

イベント

シティライフは再生紙を使用し、植物性インキで印刷しています。

P.2～5

P.8～9

P.26～27

巻頭特集

美しさは、外見だけでなく内側から
も出てくるもの。振る舞いや身だし
なみが美しい女性は魅力的に映り
ます。今月号はさらに輝くための“美
のたしなみ”を紹介します。

さまざまなジャンルで活躍するプ
ロの方々から、技術や知識を学ぶ
ことができるセミナーを開催します。
家族と友人同士、気軽にご参加く
ださい。

新型コロナウイルスの感染拡大が続
き、人々の行動に変化が生じていま
す。各自治体や企業、個人事業主な
どどのような取り組みをしているの
か、現状についてまとめてみました。

セミナー

ニュース

P.6 カラダの調子を整える
P.10 「暮らし」も「学び」も親子で楽しむ 
 Kids&Mom
P.17 暮らしを豊かにしてくれる
 プロフェッショナル
P.23 今食べたい 阪神・神戸グルメGUIDE

表紙／撮影：木村正史　ディレクション：水元健太

C i t y  L i f e  阪 神・神 戸 版はW E B 版に生まれ変わります。
シティライフ阪神・神戸版はこの４月号をもって休刊とし、5月からWEB版として生まれ変わります。2006
年に阪神・神戸版を創刊してから14年。その間、多くの皆様にご愛読いただきましたことをあらためて感謝
申し上げます。今後は紙媒体では伝えられなかったタイムリーな情報や、より生活に密着した情報など、今までの
ネットワークと読者の皆様とのつながりを活かして、さらに深堀りした記事をお届けしてまいります。これから
も引き続き、よろしくお願いいたします。

愛しの万能食材

たまごグルメ
P.24～25
に掲載
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