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暮らし上手な皆さんにはおなじみのコープこうべ。魅力あふれるコープこうべの商品から、スタッフさん
がオススメを厳選。思わず誰かに教えたくなるその理由に注目です。

コープこうべ各店に
シティライフ設置中！！

伊丹市行基町1-16-1
072-783-2503
営/ 10時～20時
無休（元日を除く）

コープ行基
宝塚市中山桜台2-2-2
0797-89-2778
営/ 9時～20時
無休（元日を除く）

ちょっと目新しい
こだわり商品を
おすすめします

コープ中山台

青野 由美さん
コープ行基
店長

　「フルーツグラノーラクッキー」は店舗の会合でも好評でした。「三角

ティーバック紅茶」は熱帯雨林を守る活動を支援している商品で、クッ

キーとも相性抜群。私はいつもストレートで頂きます。食塩不使用の

「マカデミアミックス」はゴロっと大きめなのがお気に入り。

　カレー作りは隠し味やルーを複数使うなど試行錯誤してきました

が、「コスモ直火焼カレールー」はこれ一つで大満足。牛すじをトロトロ

に煮込んで作ります。「たけのこたっぷり釜めしの素」と「なめらかき

な粉」は組合員に好評な商品。特にきな粉の売上げには驚いています。

オススメ商品

フルーツグラノーラクッキー
（8枚/213円）

レーズンとクランベリー
の爽やかな甘みと酸味、
そしてザクザク食感が楽
しめる素朴なクッキー。
便利な個包装。

オススメ商品

三角ティーバッグ紅茶
（50袋/289円）

抽出効率が高い三角型のティー
バッグ。ボディ感や渋みの強さ、
ダージリンの香りが楽しめる。

オススメ商品

コスモ直火焼
カレールー中辛
（170g/340円）
香り高いスパイスと生の野
菜・フルーツ・チャツネ・ヨー
グルトを使い、直火で焼き上
げたフレークタイプのルー。

たけのこたっぷり釜めしの素
（3合用/346円）
大きめにカットしたたけのこを
たっぷり１８０ｇ配合、かつおと
昆布で上品な味に。試食でも
大好評だった商品。

なめらかきな粉
（120g/138円）

オススメ商品

国産大豆１００％、香ばしさとき
め細やかでなめらかな食感が人
気の理由。ヨーグルトにかける組
合員さんも多い。

※2020年3月現在の情報を掲載しております。

ヘルシーなものが好み
おやつタイムに

オススメ商品

マカデミアミックス
（75g/375円）

食塩・油不使用のミックスナッツ。
マカデミアナッツを中心にカシュー
ナッツ、アーモンド、くるみをミックス。

オススメ商品

野田 佳宏さん
コープ中山台
店長

コープこうべ発行の
月刊生活情報誌。

暮らしに密着した、すぐに役立つ情報を満載。食べ
歩き、お出かけ、旅、料理レシピ、地域の話題を掘り
下げた情報、健康の話題などが人気を集め、今年で
創刊32年目。一家に一冊、ぜひどうぞ！

◆ お求めはコープこうべの各店舗で ◆

2020年 5月号（4月10日発行）

桜と、春の花咲く、
名所へ！
おいしい、
サンドイッチが、
食べたい！

神戸を中心とした兵庫全域と大阪北摂の
エリアガイドが満載です！

コープステーションの詳しくは
コープステーション 検索

くわしくは、こちらから→
※最新号ではございません。

ステーション
1冊無料で
お届けします。
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2020年4月号（3月10日発行）
（総108ページ）好評発売中！

おいしい
兵庫30を
探検しよう！
瀬戸内海の、島旅！
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「京都の樹木葬」運営事務局
京都市中京区寺町通夷川上ル久遠院前町669 サンアートビル4F
（有）カン綜合計画内  https://www.jumokusou.jp/

2075-257-7977

■取材協力
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東福寺 正覚庵・荘厳院・即宗院
大徳寺 正受院

（上）本堂前庭園（右）埋葬は杉苔の墓
苑。銀杏の巨木や、けやきがシンボル。

建仁寺 両足院

継承を前提としない
最近のお墓事情と樹木葬について

セミナー開催

◆ 講師 近藤 亮さん｠

◆ 日時 4/21（火） 13時45分～14時45分
◆ 場所 なでしこホール8F

西宮市高松町5-39 ※阪急西宮北口駅から徒歩1分｠

◆ 申込 06-6338-0640
※詳細は8ページ「生活向上セミナー」をご覧ください。

参加
無料

◆この方々に伺いました

◆ お墓の跡継ぎがおらず、永代にわた
って供養してもらいたい

◆ 大本山なので廃寺の心配がなく安心

◆ 観光地でアクセスが良いので、つい
でに墓参りに来てもらえると嬉しい

◆ 内容が良いのに、一般的な墓地と
比べて費用が安い

◆ 自然葬で探していた

◆ 宗教や宗派を問わない

京都の樹木葬契約者に聞いた
京都の樹木葬を選んだ理由 建
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現地見学会

セミナーに参加できなかった方も、個別に現地を
案内しながら樹木葬について詳しく話をしてもら
える。また、お墓の悩み相談にものってもらえる
とか。見学会は電話かホームページで予約を。
※５寺院は全て非公開のお寺なので見学には必ず予約が必要。


