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1 病気を防ぐ第一歩！健康寿命を延ばす食生活
　人間の体は普段口に入れる食べ物から構成されてい
ます。そのため普段の食生活が健康の良し悪しに大き
な影響を与えます。日本はもちろん世界中の食事、食材
を研究してきた食の専門家が病気になるメカニズムや
病気にならない食事法・食材を教えます。

講師　株式会社杉本　代表 杉本 勝さん
大阪府和泉市出身。食材研究のため世界各地を周り、調理学校講師や講
演会でも活躍。現在は全国各地で「さんざしジュース」を販売。同時に食と
健康の専門家として病気や病気予防に対するアドバイスも行っている。

2 女性限定！〝自分年金〟の作り方
　セカンドライフに漠然とした不安を持たれている方は
多いのではないでしょうか？今回は、その不安の正体の
解決方法と自分年金の作り方、公的年金の落とし穴に
ついても詳しくお話しします。ついつい後回しにしてしま
っていた自分のこと。この機会に、ご自身のセカンドライ
フと真剣に向き合う時間を作ってみませんか？
講師　株式会社ノーダス　赤川 元秀さん
ファイナンシャルプランナー。チーム★ライフプラン研究会所属。現在まで
1,000件を超える顧客の相談を担当。全国組織の金融機関の外部講師経
験も持つ。

4 お金との付き合い方、賢い貯め方を学ぶセミナー
　金利が上がらないにも関わらず消費税と物価
は上がります！使えるお金の量が縮小し、お金の
価値は下がっていく一方…。iDeCoや積み立て
NISAなどの投資信託、外貨積み立て、何が自分に
合うのか、初歩から一緒に考えてみませんか？

講師　ファイナンシャルプランナー
      　豊福 勝彦さん・松尾 剛さん
資産形成・ライフプランの提案に定評がある豊福さんと、生命・損害保険の
プロとして最適なコンサルティングを行う松尾さん。２人合わせ約3,000世
帯を担当してきた経験をもとに目からウロコのマネーセミナーを開催する。

5 ６０代からスタート！家族２世代わが家の『あんしん未来設計』
　相続・家族信託・成年後見、シニアライフを支え
る司法書士事務所から資産形成の考え方・プラン
ニングの重要性をお伝えします。「資産・不動産の
将来」、「老後生活」のお悩み、その他丸ごと相談で
きる専門家をお探しの方に最適です。

講師　司法書士法人おおさか法務事務所 夙川オフィス所長 呉静香さん
　　   クローバーコンサルティング(株) 赤阪研史さん（FP技能士会会員）
開設37年、兵庫・京都・大阪を中心に６拠点を構える資産防衛の専門職事
務所。不動産オーナーやシニア層向けの講演に多数登壇し、日本経済新聞
のランキング1位を獲得するなど、トップランナーとしての評価も高い。

4 突然の入院に備えて確認しよう！医療保険の考え方
　病気・事故をきっかけに、入院をするタイミング
は突然訪れます。このセミナーでは、入院時のお金
の話をわかりやすく丁寧にお伝えします。女性特定
の病気への備えや、考えられるリスクV等を知り、
「わからない」を「なるほど」に変えてみませんか？

講師　ファイナンシャルプランナー
　　　瀧 篤人さん・平澤 嘉朗さん
開資産形成・ライフプランの提案に定評があり、生命保険のプロとして最適な
コンサルティングを行う瀧さん、平澤さん。現在までに約1,500世帯を担当し
てきた経験をもとに、主婦目線に立って目からウロコのセミナーを開催する。

7 認知症になると全財産が凍結されるのをご存知ですか？
　認知症になると「銀行預金が引き出せない」「いざ
という時に自宅を売却できない」等、様々な問題が
起こることも。そこで重要になるのが新制度の「家
族信託」。知らないと損をしてしまうかもしれない
「家族信託」についてわかりやすく解説します。
講師　一般社団法人家族信託普及協会
　　　司法書士・家族信託診断士　冨本 隆介さん
　　　家族信託コーディネーター　西上 正通さん
認知症対策と相続対策、ダブルで対策可能な「家族信託」の普及の
ため、セミナーなど積極的に取り組んでいる。

3 体の歪みと痛みの関係
　　肩こりは、猫背が原因の一つ。つまり体の歪みです。
肩・首・背骨・骨盤・腕・手指・膝・足首・足指などが歪む
と真直ぐに立てなくなり、痛みや痺れが起こり、神経や
血流も悪くなり内臓機能に影響することも！では正しい
姿勢とは？歪みの確認をして、正しい姿勢(座位・立位)、
簡単なストレッチを覚えていただきます。
講師　リセット整体 エスコート・芦屋サロン
　　　院長 高岸眞智子さん
「整体だけでは健康にならない人がいる」と、睡眠指導・食育指導・ストレ
ッチ指導・生活習慣指導などマンツーマンで健康をプロデュース。

6 女性必聴！初心者でもわかる30～60代の資産形成
　「今ある余裕資金を何とかしたい」「将来に向けて貯蓄
したい」「金融商品も会社も多すぎてわからない」そんな
人は必聴！株・投資信託をしている人や興味がある人に
もオススメします。私立中高6年一貫から大学まで3人の
学費を捻出している、講師本人の具体的な運用事例をも
とにズバリお悩みを晴らします！※定員20名
講師　ソニー生命保険(株)　トップ・オブ・ザ・エグゼクティブ 
　　　ライフプランナー 中嶋祥人さん
老後資金を貯めつつ、私立医学部に2人、国立獣医学科に1人通わせている。HP「丹
波通信」でも情報発信中。貯蓄・金融をはじめ顧客からの様々な相談が絶えない。

8 人生をときめかせる ～お金の上手な使い方・増やし方～
　人生１００年時代！まだまだ間に合います！明るい幸
せな未来のために。話題のイデコ､ニーサ・資産運用・老
後資金・教育資金・住宅ローン・生命保険・ポイント活
用法など、年代や家庭環境に合わせて将来安心できる
最新のマネー術、お伝えします！

講師　東京海上日動あんしん生命保険　大塚 日出夫さん
・都市銀行勤務９年　東京海上日動あんしん生命１８年
・資格：ＡＦＰ　ＭＤＲＴ終身会員
・２７年間で５，０００人以上の家計相談を解決してきたお金のプロ。

7 継承を前提としない最近のお墓事情と樹木葬について
　お墓の悩みはありませんか？ライフスタイルの変化で
「継承してくれるか不安」「子どもに負担はかけたくな
い」「お墓の管理が大変」など悩みは尽きません。本セミ
ナーでは最近のお墓事情などを交えて、形式にとらわれ
ない自分らしいお墓とは何か。皆さんと一緒に考えてい
きたいと思います。

講師　京都の樹木葬　近藤 亮さん
葬送やお墓の専門家との人脈を多く持ち、「京都の樹木葬」運営事務局の
案内人として日々活動中。

1 人生ずっとお一人様！？ 独身人生を"出会い人生"に変換！
　10年先の未来はどうなるんだろう？病気、親の介護、
リストラ・・どう乗り越えるか？考えれば考えるほど不安
ばかり。やっぱり誰かそばに居て欲しい・・・。そこで！独
身人生を"出会い人生"に変換しませんか？身元保証で
安心な出会い方、コツを伝授します。転ばぬ先の大切な
出会い。何もしなければ今のまんま。「未来」はわからな
いからこそ、「今」できることからやりましょう。
講師　（株）お見合い塾　代表　山田 由美子さん
新聞・TVにも多数出演！キャリア20年のカリスマ婚活アドバイザー。
現在2,300組以上の成婚で特にアラフォー世代に強い成婚率をあげている。

2 「２０代～５０代」女性限定 お金の上手な使い方・増やし方
　明るい未来の為に、この機会にお金について真剣に
考えてみませんか！「家計改善をしたい方・もっと上を目
指したい方」に、２７年間で培ったお金の極意（考え方
と具体策）を時間の許す限りお伝えします。

講師　東京海上日動あんしん生命保険　大塚 日出夫さん
・都市銀行勤務９年　東京海上日動あんしん生命１８年
・資格：ＡＦＰ　ＭＤＲＴ終身会員
・２７年間で５，０００人以上の家計相談を解決してきたお金のプロ。

3 思考力が強く、地頭のいい子に育てる方法とは？
　受験に求められる能力が「知識」から「思考力」へと変
わりつつあります。それはなぜか？企業（社会）が求める
のは、「知識力」ではなく「思考力」のある人材だからで
す。では、その「思考力」とは何か？身につけるにはいつ
から、何を、どうすればいいのか。育児に悩む親御さんは
是非ご参加ください。　※お子さま連れの参加ＯＫ！

講師　チャイルド・アイズ阪神西宮校　浅野 友晴さん
やる気スイッチグループの幼児教室チャイルド・アイズ阪神西宮校を運営。
自身も現在、６歳のお子さんを子育て中。

6 今がチャンス！？豊かな未来を手に入れる方法
　30～40代の女性必見！「老後の資金が全く足りない
のでは？」ともやっとしている皆さん、楽しく幸せな未来
を作るのは私たち自身です！生涯のお金の流れを見え
る化するサービスを通じ、2,000万円をつくるための道
筋、やるべきことを解りやすくお伝えします。

講師　FP・クレジットカードアドバイザー協会講師
　　　相続診断士 小塩 美和さん
日本人の「未来の安心のお手伝い」をミッションとして活動。「通信費を削
減して豊かな未来に！」や「1億円を楽しく作ろう！」「ポイントで資産を作る
しくみ」などのセミナー講師として活躍中。

5 年金と退職金だけで大丈夫？「サードライフ」の生き方
　人生100年時代を迎え、第2の老後＝「サードライ
フ」への対策が必須です。サードライフとはご夫婦で男
性に先立たれ、残された女性が1人で生きていく期間の
こと。今までのように公的年金・企業年金・退職金で生
活が賄えた時代は終わります。終身保険、投資信託や
iDeCOなど、貴女に合った備え方をお伝えします。

講師　ブロードマインド株式会社　川村　亮太さん
年間約200世帯のお金に関する相談を受けている。
無理なく改善できるアドバイスをお伝えする事がモットー。

8 今ある100万円を20年後もそのまま使うためには？
　今、お手元にある100万円の預貯金は、20年後・30年
後もそのままの価値で使うことができるのでしょうか？こ
のセミナーは、「お金の価値って変わるの？」という疑問を
解決するセミナーです。ご自身、お子さま、そしてお孫さま
のためにお金の価値について勉強してみませんか？

講師　（株）リスクマネージメント神戸 代表取締役
　　　ファイナンシャルプランナー 　増川 昇さん
30年以上の業界経験を持ち、三ノ宮を中心に年間６０回以上のマネーセミ
ナーやコンサルティングを行う。モットーは「無理せず貯める・殖やす・守る」。
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セミナー室  A セミナー室  B4/21（火） セミナー 一覧
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セミナー室  A セミナー室  B4/22（水） セミナー 一覧

・
　まずはセミナーの内容をチェックしてみましょう。「こんなことについて
知りたかった」「前から気になっていた」など、興味のあるセミナーを見つ
けたら申し込みを。応募方法は右ページをご確認ください。申し込み間
違いのないように。不明な点や確認したいこともこの時点でまとめてお
けば、気持ちに余裕ができてよりセミナーに専念できるでしょう。

気になるセミナーをチェックしよう

・
　講師たちは“その道のプロ”として自分たちのもっている技術や知識
を提供してくれます。セミナーで得た知識は、自分なりに「どんなことに
役立てることができるのか」を考え、日常生活で実践してみましょう。
毎日がさらに豊かに楽しくなるはずです。

学んだ知識を活かして日常をもっと豊かに

4.21
10：00～14：45

火

4.22
10：00～14：45

水

日々の生活が “もっと” 豊かになる

シティライフ主催

事前お申し込みが優先となります。
応募フォームもしくはお電話でお申し込みください。

セミナー参加申し込みはこちら

■お問合せ TEL.06-6338-0640
※平日10時～17時（生活向上セミナー担当係まで）  

※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までにご連絡ください。 
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。
※各セミナーの空席状況によって、当日参加も可能です。  

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

応募フォーム

※会場に専用駐車場はありません。
　車でお越しの際は近隣の駐車場を
　ご利用ください。
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ガーデンズ

コナミ
スポーツ
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コナミ
スポーツ
クラブ なでしこホールなでしこホール

なでしこホール ８F
阪急西宮北口駅（南西出口）から南へ徒歩1分
（西宮市高松町5番39号）

会　場

複数受講可  ／  参加無料

※新型コロナウィルスによる感染症の拡大を防止する観点から、イベントや企画を変更、また
は中止する場合がございます。最新の情報はシティライフホームページをご確認ください。

誰でも気軽に参加できる

プロから学ぶ「生活向上セミナー」とは
あらゆるジャンルで活躍するプロから知識や技を学ぶことができる、予約制のセミナーのこと。

西宮北口では2ヵ月に1回定期開催し、毎回たくさんの方が参加されています。

新型コロナウイルスによる
感染症の拡大防止に向けた取り組み
・会場内や備品（机・椅子など）の除菌
・受付など各所で手指消毒剤の設置と消毒実施の呼びかけ
・会場内の定期的な換気  
・席と席の間の距離を広くとる
・講師・スタッフのマスク着用と健康管理の徹底
・混雑や密集を避けるように呼びかけ

当日は参加者の皆さまにおかれましても、「マスクの着用」「着席時に離れて座る」
「発熱等の症状がある場合は参加を控える」等、ご協力をお願いいたします。




