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全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たち
にどう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでもさ
まざまなニュースを紹介しています。

シティライフNEWS　で検索

新型コロナウイルス
阪神・北摂の自治体などの対応
　新型コロナウイルスの感染拡大が続き、各地ではトイレットペーパーやマスクが品薄になる現象が起こったり、イベントも中止

が相次ぎ外出を控える動きが強まるなど、人々の行動に変化が生じている。それに応じて各自治体や企業、個人事業主など

も対応や対策に追われているが、どのような取り組みをしているのだろうか。現状についてまとめた（3月中旬時点）。

　現在、個人が医療機関に直接行って検査をすることはできない。厚生労働省
がまとめた目安をもとに、該当者については各自治体の「新型コロナ受診相談セ
ンター」への連絡を呼びかけている。

急仁川駅を降り、川沿いに上
流約20分歩くと、斜面一帯に
鮮やかに広がるピンクが見え

てくる。近づくと様々な濃淡のシバザクラ。
例年はソメイヨシノが咲き終わった４月中
旬以降に咲きそろうが、今年は暖冬の影
響で4月初めには満開を迎えそうだ。甲山
森林公園にもほど近いこの場所には、毎
年1,000人を超える人々が花見に訪れる。

　実はここ、1995年阪神・淡路大震災に
よって大規模な地滑りが起こった場所。
仁川の両岸にある13戸の家屋が倒壊し、
34人の尊い命が奪われた。この災害が
繰り返されないよう、地中には水を抜く専
用の管が張りめぐらされ、斜面は杭やブ
ロックで補強されている。
　シバザクラの手入れを行うのは、ボラン
ティアグループ「ゆりの会」メンバー。災害
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音楽のCOCOLO Vol.12

人生のなかで大切なアルバム

マーキー

M o n t h ly  S E L E C T  D J

1952年8月29日大阪府堺市生まれ。
1975年、近畿大学を卒業後、スキー
業界に飛び込みフリースタイルスキー
と出会い渡米。アメリカの音楽、スポー
ツ、芸能など様 な々文化に触れ、まさに
「アメリカかぶれ」で帰国。その後、当
時まだ日本では珍しかったフリース
タイルスキーやサーフィンなどの大
会で実況を担当。これがきっかけで
「スポーツDJ」という独自のジャンル
を確立した。座右の銘は「人生現場
主義」担当番組は『MA R K’E 
MUSIC MODE』（月曜―木曜 17:00
－19:43）、『SUNDAY MARK’E765』
（日曜 11:00－14:00）それぞれの番
組のtwitterは@MARKEMUSIC-
MODE、@cocolo_sm765

FM COCOLOの人気DJが季節やテーマに合わせた音楽を紹介。

Al Stewart（アル・スチュワート） / 1945年9月5日、スコットランド、グラスゴーで生まれる。1966年に初のシングル「The 
Elf」を、1967年にアルバム「Bedsitter Images」をリリース。1969年に「Love Chronicles」を発表、メロディ・メーカー
誌の"Folk album of the year"に選ばれた。カリフォルニアに移ったアル・スチュワートは1976年に「Year of the Cat」を
リリースし、多くの人々の心をつかみ、大ヒットととなる。現在も精力的に活動している。

　25歳頃、当時やっていたフリースタイルスキーを本場で見るため
カリフォルニアに渡り、偶然再会した友人とNY旅行へ1週間の予
定がそのままルームシェアをして生活することに。大きな目的を持っ
ている人達のなかで、自分はこれでいいのか？と不安になることもあ
りました。このアルバムは、そんな時に出会ったなかの一枚で、なか
でもタイトルにもなっている『YEAR OF THE Cat』のサックスソロが
マンハッタンの景色とマッチして、汚い部屋にいるけれど最先端の
文化をキャッチしている気分になって、“これでええのやな”と感じたも
のです。先日久々に聴いた時、蘇るNYの部屋と2020年の大阪の
部屋が重なってとても新鮮な感覚でした。脳裏に刻み込まれた音楽
は濃いスープみたいなもので、約40年という時間で薄めてまた新た
に味わえる…という感じ。ちなみに女性が聴くと、“男ってこんなので
グッときてるんか！”と男のロマンを理解できるかもしれません（笑）。

なら、
パソコン・スマートフォンで

FM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

令和２年｢春の全国交通安全運動｣ 協力 ： 兵庫県警察令和２年４月６日（月）から15日（水）まで
　今年も春の全国交通安全運動が始まる。この時期は、入学・進級を迎えた子ども達の歩行中・自転車乗用中の交通事故が目立
って発生！ 保護者は、ご家庭で道路の横断方法など交通ルールやマナーを子ども達に教えよう。キーワードは｢こいぬのあしあと｣。

子供を始めとする
歩行者の安全の確保
子どもと一緒に通学路を歩い
てみて、危険な場所がないか
確認しよう。｢信号を守る｣｢横
断歩道を渡る｣など正しい交
通ルールを習慣づけよう。

高齢運転者等の
安全運転の励行
年齢を重ねることで、認知機能・身体機能
が変化し、判断や危険の発見が遅れてしま
うなどの特性が出てくる。運転に少しでも不
安を感じたら、ご家族で話し合ったり、警察
署に相談して、免許証の返納を考えよう。

自転車の
安全利用の推進
自転車は自動車やバイクと同
じ｢車両｣であることを認識し
て、道路標識に従い、見通しの
悪いところでは、必ず一時停止
をして安全確認を徹底しよう。

運動重点 こ ＝ 交通安全は家庭から
い ＝ いつものみちでもとまる・みる・まつ
ぬ ＝ ぬれたみちではスリップちゅうい
の ＝ のるときはブレーキ・ライトだいじょうぶ
あ ＝ あおしんごうでもみぎ・ひだり
し ＝ シートベルトはカチッとなるまで
あ ＝ あかるいふくとはんしゃざい
と ＝ 「止まれ」のばしょはいったんとまってみぎ・ひだり

交通安全キーワード｢こいぬのあしあと｣

当時、地域に明るさを取り戻そうと、荒れた
空き地に近隣住民の1人がコスモスを植
えたことをきっかけに始まった会で、現在の
メンバーは65人。現在も週２回、約20名が
1万株を超えるシバザクラの手入れや雑
草の除去を丹精込めて行っている。

　シバザクラのほかにリンゴやシダレザク
ラなど、季節ごとに違う植物がこの場所
を彩り、近くの小川にはホタルやサンショ
ウウオが生息する。豊かな自然を維持し
ながら、25年前の脅威の記憶を風化させ
ないよう災害への備えを訴えている。

鮮やかなピンクのじゅうたん 今年は早めの開花に
25年前の地滑りの記憶

かつて幅約100m、長さ約100m、深さ15mの地滑りが起こった
場所に、シバザクラが咲きほこる。（地すべり資料館　西側斜面）

「仁川百合野町地区地すべり資料館」（西宮市仁川
百合野町10）の横に建つ慰霊碑。毎年1月17日、ゆ
りの会などが合同慰霊祭を行う。

選者
山口 昭男
（やまぐち あきお）

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀
本』『木簡』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。
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【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載はWEBサイト「CityLifeNEWS」となります。
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。

吸
殻
の
へ
の
字
に
折
ら
れ
夕
長
し

伊
丹
市
　
鳥
羽
　
南
良

屋
外
の
喫
煙
所
の
景
と
し
て
と
ら
え
ま
し
た
。そ
こ
に
設
置
さ
れ
た
灰
皿
に
吸
い
終
わ

っ
た
煙
草
が
へ
の
字
の
形
を
し
て
残
さ
れ
て
い
ま
す
。春
に
な
り
夕
方
の
時
間
が
長
く

な
っ
た
分
、の
び
の
び
と
吸
え
る
時
間
も
増
え
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

俳
句
上
達
の
秘
訣
は
、続
け
る
こ
と
で
す
。こ
の
コ
ー
ナ
ー
も
始
ま
っ
て
六
回
目
で
す

が
、毎
回
俳
句
を
送
っ
て
く
だ
さ
る
方
は
、着
実
に
伸
び
て
い
ま
す
。ゆ
っ
く
り
と
し

た
歩
み
で
も
一
歩
一
歩
前
進
す
る
こ
と
が
成
果
を
生
み
出
す
大
本
と
な
っ
て
い
ま
す
。

器
量
よ
し
と
言
え
ぬ
み
か
ん
甘
か
り
し
　

西
宮
市
　
藤
本
　
和
子

【 

入
選 

】

【 

優
秀
賞 

】

【 

佳
作 

】

【 

つ
ぶ
や
き
評 

】

形
や
色
が
少
し
悪
く
て
も
食
べ
て
み
る
と
甘
い
。そ
ん
な
発
見
が
詩
に
な
り
ま
し
た
。

春
う
ら
ら
思
案
の
こ
と
は
置
い
て
お
き
　

西
宮
市
　
井
上
　
未
紅

春
の
う
ら
ら
か
な
陽
気
を
ま
ず
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
と
い
う
こ
と
。納
得
で
す
。

ぶ
ら
ん
こ
の
弧
の
先
続
く
空
の
国

茨
木
市
　
山
下
美
穂
子

メ
ルヘン
も
ま
た
詩
。空
の
国
に
は
様
々
な
ブ
ラ
ン
コ
が
揺
れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

ツ
ラ
ラ
落
つ
そ
の
瞬
間
に
真
二
つ

茨
木
市
　
親
里
　
　
礼

俳
句
は
瞬
時
の
詩
で
す
。氷
柱
の
落
ち
た
瞬
間
を
見
逃
さ
な
かっ
た
作
者
に
拍
手
で
す
。

人
生
の
四
分
の
一
を
し
も
や
け
と

高
槻
市
　
瀬
崎
　
義
夫

ろ
う
ば
い
の
姿
は
見
え
ず
一
人
行
く

茨
木
市
　
出
良
　
典
子

春
の
海
裸
足
で
渚
駆
け
て
み
る

豊
中
市
　
安
藤
　
知
明

も
う
少
し
生
か
せ
て
も
ら
う
日
記
買
う

吹
田
市
　
辻
井
　
玄
秋

春
愁
や
羽
根
の
欠
け
た
る
聖
天
使

西
宮
市
　
井
上
　
未
紅

如
月
の
空
駆
け
る
ご
と
楕
円
球

豊
中
市
　
袖
中
　
　
愛

具
体
的
に
数
字
が
出
る
と
わ
か
り
や
す
い
。霜
焼
け
人
生
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

● 風邪の症状や３７．５度以上の発熱が４日以上続く方
● 解熱剤を飲み続けなければならない方
● 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方
　なお、高齢者、糖尿病や心不全などの基礎疾患がある人、透析を受けている人などは重症化
しやすいため、上記の状態が2日程度続く場合には同センターに相談を。

① 民間の保育園
　阪神間にある民間が運営する保育園で
は、3月中旬に予定していた卒園式を当初中
止する方向でいたが、案内を受けた保護者と
運営側が複数回の面談を行い、規模縮小の
うえ開催が決まった。保護者1名のみの参
加、アルコール消毒を実施、親子ともにマスク
着用という条件のもと、式は証書授与と所長
の言葉で終了。飛沫感染防止のため園児に
よる歌などの発表は中止となった。保護者の
1人は「規模縮小は寂しいと感じましたが、実
施してくれて本当に良かったと思っています。
子どもにとっては一生に一度のこと。リスクが
あることは重々承知していましたが、開催を決
断してくれて感謝しています」と話した。

② 運動施設
　西宮市のパーソナルジムでは、コロナ対
策の一環として「親子ペアトレーニング」を
導入した。休校に伴い、一日中子どもと一
緒にいる会員に向けて考案されたメニュー
だ。マンツーマンと少人数であるジムで、親
子揃って身体を動かす機会を創出したいと
スタートした。対象は会員とその子ども（小
学生までで、子どもの料金無料）で、身体を
動かして体力を向上し、免疫力アップを目
的としている。

　休校になった小学校に通う子どもの保護者が休職するなどして所得が減った
場合に対応するため、厚労省では休暇取得支援のための新たな助成金を開設。
3月18日から申請受付を開始した。正規雇用・非正規雇用を問わず、労働基準法
で定める有給休暇とは別に、有給の休暇を取得させた企業が対象。問い合わせ
は学校等休業助成金・支援金等相談コールセンター（0120-60-3999・9時～
21時）。兵庫労働局でも新型コロナウイルスの影響による一般的な労働相談
として、特別相談窓口を設けている（078-367-0850・平日9時～17時）。

③ 弁当宅配業者
　北摂で弁当の宅配を営む事業所は、宅配
の注文を受けた場合、みそ汁を無料で提供す
る限定サービスを実施している。「学校が休校
となり寂しい、退屈な時間を過ごしている子ど
ものためにできることを考えました」と店長。大
口の注文が減り業績は厳しい状態が続いて
いるというが、地域に支えられてきたという思い
から、今回のサービスに踏み切ったという。

④ 学習塾
　茨木市の学習塾では、無料動画サイト
「YouTube」を使って中学生向けに授業の
無料配信を行う。一斉休校を受けて、きちん
と勉強ができているかどうか不安だという保
護者の声を受けて決定した。期間中は自習
に不向きだといわれている「理科」の授業を
行う予定という。

［ 施設や店舗の対応事例 ］受診について

【 帰国者・接触者相談センターに相談する目安 】

新型コロナウイルスに関する窓口
一般的な相談

厚生労働省 0120-565-653（9時～21時）

078-362-9980（24時間）

078-322-6250（24時間・多言語対応）
各区の相談窓口あり

0798-35-3456（8時45分～19時）

－

－

－

078-322-6829（24時間・多言語対応）

0797-32-0707（平日9時～17時半）

0798-26-2240（8時45分～21時）

兵庫県

神戸市

芦屋市

西宮市

帰国者・接触者相談センター

労働に関する窓口

橋虫麻呂という官人が、今の芦
屋から神戸市のあたりを旅した
時のことです。道中にあった古

墳の伝説を詠んだ歌が、『万葉集』の巻九
に残されています。その長歌には、葦屋の
菟原娘子が、八歳の幼い髪の時から、小さ
く髪を結い上げはじめる年頃まで、隣近所
の家にも姿を見せないでいたとあります。男
たちは一目見たいとやきもきして、垣根のよう
に集まって求婚したそうです。特に千沼壮
士と菟原壮士の二人が、激しく争ったこと
が詠まれています。今日の関空あたりの海
を、古くは「千沼の海」と呼びました。神戸ま
で、船の往来が活発だった様子がうかがわ
れます。二人が激しく闘った中に、

（前略）水に入り　火にも入らむと  
　　　立ち向かひ  競ひし時に（後略）
（前略）入水　火尓毛将入跡　
　　   立向　競時尓（後略）

一八〇九番歌

と表現されている部分は、今日でも「あなた
のためなら、たとえ火の中、水の中でも」とい
えそうです。こうした様子を見て、娘子がお
母さんに言います。「私のために、立派な男
たちが争われるのを見ると、生きていたとし
ても結婚できそうにありません。黄泉の国で
お待ちしましょう」と、嘆き海に身を投げてし

まいました。千沼壮士はその夜、彼女の死
を夢で知ります。万葉の時代は、思う人が
相手の夢に現れました。千沼壮士はすぐさ
まあとを追います。後れをとった菟原壮士は、
たいそう悔しがり、あんな奴に負けてなるも
のかと、やはり後を追って逝ってしまいます。
親族たちは集まり、このような出来事は後の
世まで語り伝えようと、娘子の墓を中に造り
置いて、壮士墓をその両側に造ったとのこ
とです。そのいわれを聞いた虫麻呂は、最
近の出来事のように思えて、声をあげて泣
いてしまったと詠んでいます。
　その古墳は、阪神電車の石屋川駅・住
吉駅・西灘駅から、それぞれ少し歩いたとこ
ろに公園化されたり、史跡として整備された
りしています。当時は、山陽道から訪ねられ
るだけでなく、船で海を航海していても見る
ことができたようです。

高
娘子はなぜ？
梅花から「令和」を込めて
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梅花女子大学教授 市瀬 雅之

　現代訳から原文までを用いて『万葉集』に文
学を楽しむほか、『古事記』や『日本書紀』等に日
本神話や説話、古代史をわかりやすく読み解く。
中京大学大学院修了 博士（文学）。著書に『大
伴家持論 文学と氏族伝統一』おうふう 1997
年、『万葉集編纂論』おうふう 2007年、『北大
阪に眠る古代天皇と貴族たち 記紀万葉の歴史
と文学』梅花学園生涯学習センター公開講座ブ
ックレット 2010年。ほか執筆・講演・講座多数  

あし   や

う  ない おと   め

い

きほ

ち    ぬ   おと

こ う    ない おと   こ

よ   み

おとめ

はしのむし  ま   ろたか

まちの気になるネタ、編集部が調査します！！

［ 応募方法 ］

https://pro.form-mailer.jp/fms/036474d9190070  

身近な気になる、まちの情報をお寄せください！  採用された方には素敵なプレゼントを進呈

氏名・住所・電話番号・調査依頼内容をご記入いただき、下記URLより応募ください。

採用情報はお電話にて連絡させていただきます。




