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ヘアサロン

髪を切る場所にとどまらない、自分
だけの癒やしのプライベート空間。
今、北摂で注目されている一軒家
サロンを紹介します。

さまざまなジャンルで活躍する
プロの方々から、技術や知識を学
ぶことができるセミナーを開催し
ます。家族と友人同士、気軽にご
参加ください。

セミナー
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巻頭特集
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P.14～15

P.10～11

P.22～23

英会話や保育所などで活躍する
名物先生に、子どもの可能性を
広げるアプローチ方法を聞きまし
た。スクール選びの参考にしてみて
ください。

海鮮や肉、和食にスイーツなど、
バラエティ豊富なグルメ店が揃い
ました。“食べたい”と思うお気に
入りのグルメ店が見つかるはず。

子育て

グルメ

暮らし P.9 暮らしを豊かにしてくれる
  プロフェッショナル
特　集 P.25 健康寿命をのばそう
ニュース P.26～27 City Life News
  「30年前から続く池田市の
  まち角の図書館」

シティライフは再生紙を使用し、植物性インキで印刷しています。

大人の女性だからこそ、知っておきたいこと、身につけておきたいことがあります。キレイな素
肌や潤いのある髪はもちろん、佇まいや所作なども、美しくありたいですね。今月号は、さらに
輝く女性になるための“美のたしなみ” を紹介します。
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