
2020.4  City Life Hokusetsu WEST 22※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。

品数豊富でバランスよく食べられるKENTOヘルシーセット1,250
円。ごはんは雑穀米と白米が選べる。
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4月のかるしお定食「鶏
とカシューナッツ炒め定
食」1,200円。提供期間
4/1～4/15まで。

北摂では珍しい、国立循環器病研究セン
ター認定の健康メニュー「かるしお定食」が
食べられる同店。低カロリー＆減塩なのに、ボ
リュームもしっかりあると大好評だ。シティライ
フ読者限定で14時以降ランチメニュー注文
の方10％OFF、ディナーはワンドリンクサービ
スのお得なキャンペー
ンを実施。コーヒーお
替り自由のランチタイ
ムも延長され、さらにゆ
ったり寛げる。

4月限定お得なキャンペーン開催
好評につき、ランチタイムも延長

ヘルシーフィールドキッチンＫＥＮＴＯ
吹田市岸部新町５-４５
ＶＩＥＲＲＡ岸辺健都２Ｆ
営／昼11時～16時（LO15時半）
　　夜17時～21時（LO20時）
予約は14時以降
不定休　禁煙
施設駐車場あり

（２時間無料サービスあり）　

06-6310-1649
https://healthyfieldkitchin-kento.com

 Menu　（ランチタイム限定）
● 具だくさん野菜カレー ……………………… 900円
● 本日のサービスランチ ……………………… 900円
● お豆腐と鶏つくねのハンバーグ定食 ……… 980円
● たくさん野菜と鶏肉の黒酢炒め定食 ……… 980円

 特  典　
「シティライフを見た」で

● ランチタイム
14時以降、ランチメニューご注文で10％OFF
● ディナータイム
料理ご注文でワンドリンクサービス

（2020年4月30日（木）まで、他サービスと併用不可）

JR吹田駅
東改札北出口より
徒歩5分に

吹田市片山町1-5-10 ダイオービル1F　
営業時間／LUNCH 11時～14時（L.O13時半）　DINNER 17時～23時（L.O22時半） TEL.06-6821-1129

公式instagramはこちら▶

（予約）

　ジューシーでやわらかい黒毛牛のハラミ
ステーキが人気NO.1の「肉バル ガブット」。
ランチでは他にも肉汁たっぷりのハンバー
グやローストビーフ丼がスタンバイ。夜はイ
タリアンのバルスタイルながら、ファミリー
でも気軽に入れる雰囲気。ワインや豊富な
お酒と一緒に、シェフが腕を振るうアイデア
溢れる一品料理とピザやパスタを楽しんで!

M e n u ハラミステーキランチ（120g）…………………990円
贅沢ローストビーフ丼ランチ（スープ付）………990円
黒毛牛ハンバーグランチ（ライス・スープ・サラダ付）…990円
ほっこり大根のポルチーニソース（夜）  ………299円
エビと野菜のアヒージョ（夜） …………………699円
他多数

お肉を存分に味わえるランチと

　夜は飲んで食べるバルスタイル

ごはんおかわり無料！

ランチ特典

「シティライフを見た」で
ランチお会計より
100円OFF
（4月末まで）

ディナー特典

「シティライフを見た」で
ご飲食代金お会計より
10%OFF

（ご飲食お一人2,000円以上の方のみ・4月末まで）

片山
商店
街

JR
吹田
駅
吹田
さんくす
吹田
さんくす

アサヒビールアサヒビール

ローソンローソン モス
バーガー
モス
バーガー

フードネットマートフードネットマート

郵便局郵便局
メロード吹田メロード吹田

至
岸
辺

至
岸
辺

至大阪至大阪

万博記念公園駅

記念
協会前

駐車場駐車場駐車場

エディオンエディオンエディオン

フードコートフードコートフードコート

大阪モノレール大阪モノレール大阪モノレール
ららぽーと
EXPOCITY 1F 
ららぽーと
EXPOCITY 1F 

1

中国自動車道中国自動車道

美味しくて楽しいスイパラが創業当時の価格
1,000円(税別)で営業中！定
番ケーキから季節のスイーツ
が並ぶほか、熱々の自家製生
パスタやカレーなども大人気！！

好みのスイーツを食べ尽くそう
パスタや限定メニューも大好評

スイーツパラダイス
吹田市千里万博公園2-1
ららぽーとEXPOCITY 1F
営／11時〜22時（LO21時半）
無休　P4,100台　禁煙

06-4860-6453
https://www.sweets-paradise.jp

ケーキやゼリーに和菓子まで約30種のスイーツが勢揃い！！

 Menu
● 大人（中学生以上、50分） ……………… 1,000円
● 大人（ドリンクバー付、70分） …………… 1,200円
● 小人（4歳〜小学生、ドリンクバー付） ……… 790円
● 3歳以下 ……… 無料　　　　　　　 ※全て税別

 特  典
この記事持参で大人ドリンクバー付ご利用の方は
ハーゲンダッツ・イルジェラート食べ放題サービス（4月末まで）

特典でハーゲンダッツとイタリ
アンジェラート協会認定の「イ
ルジェラート」が食べ放題に！！

少路駅大阪モノレール
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オーナーのアイディアを形にした、見て楽しい食
べて美味しい創作メニューが多数。オリジナルブレ
ンドの植物油で揚げているので口当たりも爽やか。
ソースも4種類用意され、全てオリジナル。土日祝は
19時半までの清算（要予約）で飲食代が5%OFF
になる早割サービスも。

楽しく美味しい串揚げ料理専門店
平日限定ナポリセットが好評

串揚げ料理マルコポーロ 
豊中市上野東2-4-12
営／平日：17時半～23時（L.O21時半）
　　土・日・祝：17時～22時半（L.O21時）
水曜・木曜定休（祝日は営業）

06-6850-8770

（上）平日限定ナポリセ
ット2,490円。串揚げ
7種、名物揚げ餅入り
だし茶漬け、生野菜、
デザート。

 Menu
● おまかせライトコース……2,980円
　串揚げ10種、生野菜、デザート付き
● おまかせコース…………3,980円
　串揚げ15種、生野菜、デザート付き
● お子様（6本）コース（生野菜・デザート付）…1,280円　

写真は「特選お造り定食」（1,780円）。その日のオススメ鮮魚
をこれでもかとお造りに！

「世の中はコロナショックで大変ですが、銀蔵で
はしっかり食べて体力をつけて、元気が出るような
料理やイベントをお届けします！」と話す社長。毎週、
社長の思いつきでおトクなイベントを開催する予定
なので、Instagramや電話等で確認してみて！

大阪府中央卸売市場 仲買直営
春も「海鮮ランチなら銀蔵でしょ」

銀蔵 〈ギンゾウ〉
箕面市小野原東5-2-1 Ｐあり　禁煙
営／昼 10時～15時（LO14時半）
平日夜 18時～21時半
日祝夜 17時～21時半（ともにLO21時）
土・祝日前夜 17時～22時（LO21時半）　

　080-1400-3527

 Menu　
毎月第4土曜日は『卸市（オロイチ）」開催
※祝日の場合は金曜開催
100円均一あり、総菜、鮮魚の激安販売やイベントなど

おトクな情報満載の公式Instagramはコチラ！
　　　　　　　　　　　　　　　 ↓ 木
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北摂の美味しいグルメ店を紹介します
お気に入りのお店を見つけてください
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ロマンチック街道沿いにオープンして15年。気軽に
本格イタリアンが味わえると地元で人気の同店。この
3月から新メニュー20種類が登場！本場イタリアの味を
継承しつつ、独自のレシピで仕上げた肉料理や大皿と
りわけメニュー、そしてシェフ自らが現地調達した本格
派の一皿など、味わい深いメニューが揃った。生ハム
はイタリア直送の原木をその場でスライス。サラダの
自家製ドレッシングは朝から仕込むこだわりようだ。人
気のパスタソースは素材選びにこだわり、本場の味を
再現。また、パスタの麺には香り豊かな小麦を味わえる
イタリア産の乾麺4種からメニューに合わせてセレクト
している。こだわりの新メニューをぜひ味わってみよう！

ROSSOグランドメニューに
20種類の料理が仲間入り

ＲＯＳＳＯ 〈ロッソ〉
豊中ロマンチック街道店
豊中市桜の町6-18-30
営／11時〜23時　第3月曜定休　
全席禁煙

06-6850-8400
http://www.rosso-fan.com/toyonaka/

 Menu
● パスタランチコース（1名様） ………………1,230円
● ROSSOペアコース（2名様） ………………4,200円
● ROSSO〜マルゲリータ〜 …………………1,740円
● パルマ産プロシュートと水牛のモッツァレラ（写真左下）　
    ………………………………………………1,980円
● 黒毛和牛サーロインのグリル 瞬間燻製仕立て
　（写真右下） …………………………………2,580円
※全て税別

薪窯で焼き上げた本格ピッツァをはじめ、本格イタリ
アンのメニューが楽しめる。


