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個性を伸ばし、国際人として羽ばたく「力」を子どもたちに

グローバルヴィレッジ
インターナショナル
プリスクール

オーエン
先生

オーエン先生にインタビュー！

レポートはこちら

　子どものやる気を育てる上で大切なのは、子どもたちの興
味を尊重すること。そして、子どもが先生に合わせるのではなく、
先生が子どもの個性を受け入れることが大切なんです。子ど
もの興味を引き出し、楽しみながら力をつけていく学習方法を
プロジェクトラーニング（課題解決型学習）と言います。小さな
子どもを指導する場合、上手くいかず問題が起こることも多い
のですが、そういった問題を解決していくこと自体がこの学習
法。自ら問題解決に取り組んでいく習慣が「やり抜く力」を育
んでいくのです。

　やり抜く力を育むために一番大切なことは、多くの成功
体験をさせてあげること。私たちは体操を通して身体の成
長はもちろん、心の成長のお手伝いもできればと考えて
います。子ども達は「3段の跳び箱が跳べたよ！」「逆上が
りができるようになった！」と新しく出来ることが増えた瞬間
に一番の笑顔を見せてくれます。"今までできなかったこと
が出来るようになった"という成功する喜びが積み重なり、
最後まで諦めない心が育まれています。

　当塾では、自主的に学ぶ意欲が成績向上につながるとい
う考えを念頭に置いたスタイルをとっています。生徒ごとに小
さな課題を与えています。例えば、少しだけ宿題の量を増やし
たり、問題の出題方法に変化をつけたりするなど、着実にクリ
アしていく経験を積み重ねることで自身の成長を感じてもらう
ことができます。これは学習意欲の向上に繋がります。やる気
が刺激された生徒はどんどん伸びていきますよ。
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日々の成長を、学ぶ意欲につなげる

成功体験が積み重なると、あきらめない心が身につく

め塾
長島先生

代表 
桧谷 隆先生の
レッスンに潜入！

レポートはこちら

塾長 長島 宏明先生にインタビュー！
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　脳科学や心理学に基づく独自のメソッドで、親子で楽し
みながら確かな力を身につけるための学びを提供していま
す。脳を鍛えるには、脳の感受性期を逃さずに脳の発達に
即した働きかけをすることが重要です。月齢に応じたプログ
ラムの小さな成功体験は達成感を得られると同時に、でき
ないことに対しても「いつかできるようになるから頑張ろう」と
いう自制心も育みます。その積み重ねが「やり抜く力」へと
つながります。

脳の感受性が豊かな時期がスタートのタイミング
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北摂の習い事・スクールでは、どのようにして子どもの「やり抜く力」を育むのか。それぞれの先生に伺いました。
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日々子どもに向き合っていれば、イライラした
り怒ったりということがあるもの。その日何が
あったとしても、「お父さんお母さんは私のこと
が大切なんだな」と感じられるよう、寝る前に
は「大好きだよ」と抱きしめるのを日課にする
方法も一つです。

1温もりある信頼関係を築く

子どもが目標を達成した時は、結果よりも頑張
った過程を褒めると、子どものやる気が持続し
ます。例えば「ピアノ発表会で上手に弾けてすご
いね！」よりも「毎日練習続けたから上手に弾け
たね！」と褒めてあげましょう。

2結果よりも過程に関心を向ける

うまくいかないことがあったら「他に何ができる
かな？」と話し合い、具体的な行動を起こすサポ
ートをします。困難にぶつかっても「何とかでき
る」と立ち上がることのできる自信とスキルを培
いましょう。

3問題を解決できるという自信と
　スキルを育む

https://citylife-new.com/

情報紙CityLifeのWEB「City Life News」で
さらに詳しく紹介しています。

WEBでも「やり抜く力の育て方」を紹介
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長岡 真意子 さん Nagaoka Maiko

子育ち研究家。北米にて幼児教室・小中高生クラス・大学
講師として、様々な文化背景を持つ子どもの育ちを20年間
指導する。国内外の資料を基に執筆した子育て記事多数。
著書に「敏感っ子を育てるママの不安がなくなる本」があ
る。名古屋大学大学院人間情報学研究科修士課程修了。
「ユア子育ちスタジオ（http://kosodatekyua.com/）」代表。
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ら
れ
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ま
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