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　スライスした玉ねぎを生でトマトにON、これに玉ねぎドレッ
シングがお気に入り。冷しゃぶにもぴったりの万能調味料で
す。ごまドレッシングはサラダチキンと相性抜群。健康熟成鶏
むね肉に砂糖、塩、酒を刷り込み、袋ごと10分ゆでて、ゆで汁が
冷めるまで数時間つけておくとチキンがしっとり仕上がります。

暮らし上手な皆さんにはおなじみのコープこうべ。魅力あふれるコープこうべの商品から、スタッフさんが
オススメを厳選。思わず誰かに教えたくなるその理由に注目です。

コープ桜塚
豊中市南桜塚2-1-10
06-6854-6111
営/9時～20時50分　
無休（元日を除く）

勝田 菜穂子さん
コープ桜塚
店長

ドレッシングは工夫次第で
簡単料理の強い味方

むね肉でも柔らか
くジューシー。秘
密は空冷した後に
熟成庫で骨付き
のまま一晩寝かせ
る特許取得の熟
成工程にあり。

健康熟成鶏むね肉（100g/105円）
※価格は日によって変動します

オススメ商品

味わいまろやか
ごまドレッシング
（300ml/354円）

ごまの旨みと玉ねぎ、し
いたけエキス、みそ、卵
黄、ゆず果汁をバランス
よく配合。コープ商品
の看板ドレッシング。

オススメ商品

和風仕立て
たまねぎドレッシング
（200ml/278円）

玉ねぎのみじん切りと
オニオンエキスを使用。
さわやかな酸味とまろ
やかな甘みが絶妙で
色々なレシピに使える。

オススメ商品

フードプランたまねぎ
（1袋700ｇ/192円）
※価格は日によって変動します

辛みが少なく、味の濃
い甘みがあり、サラダ
など生食にもおすす
め。有機質肥料で土
づくりからこだわった
フードプランの商品。

オススメ商品

※2020年6月現在の情報を掲載しております。

コープこうべ発行の月刊生活情報誌。

和のスイーツが
うれしい、夏。

夏は大人の、
スパイスカレー！

神戸を中心とした兵庫全域と大阪北摂の
エリアガイドが満載です！
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7月号（6月10日発行）
2020年

好評発売中！

（総108ページ）

暮らしに密着した、すぐに役立つ情報を満載。食べ歩き、お出かけ、
旅、料理レシピ、地域の話題を掘り下げた情報、健康の話題などが
人気を集め、今年で創刊32年目。一家に一冊、ぜひどうぞ！

◆ お求めはコープこうべの各店舗で ◆
コープステーションの詳しくは
コープステーション 検索

ステーション1冊無料で
お届けします。

くわしくは、
こちらから→

※最新号ではございません。

南インドの本格カレーレシピと、
スパイシーなおうちカレーを！

毎月
10日発行

http://www.osaka-monorail.co.jp

「OSAKAモノレールPRESS」7月号配布中
大阪モノレールが毎月発信するお出かけ情報紙「OSAKAモ
ノレールPRESS」が、大阪モノレール各駅にて配布中です。
7月号は、世界最大のアスレチックタワー「万博ビースト」をご
紹介！その他、沿線各市のおすすめ情報も満載です。
「OSAKAモノレールPRESS」を手に取って、お出かけ情報
の参考にしてみてください。

最新の「OSAKAモノレールPRESS」は、大阪モノレール公式
WEBサイトの「沿線おでかけ情報」からもご覧いただけます。

発行日 ： 毎月発行（A4チラシ）／年4回季刊紙発行（A4  8ページ冊子）
料　金 ： 無料
発　行 ： 大阪モノレール株式会社
制　作 ： 株式会社シティライフNEW

いい値 お得往復最大

500円も！ ！！

サマー1dayパス500
　お客さまに日頃の感謝の意を込めて、１日乗り放題乗車券「サマー1dayパス500」を発売い
たします。ワンコインで大人１人だけでなく、同伴するお子さま2人まで無料でご乗車いただける
大変お得な内容です。この機会にご乗車いただき、沿線の魅力をたっぷりとお楽しみください。
発売期間

発売価格
有 効 日

2020年7月1日（水）～8月31日（月） 9時～（土・休日は終日発売）
購入当日限り 発売場所 大阪モノレール各駅改札窓口
大人（中学生以上）のみ「500円」  ※大人券1枚ご購入につき、小児2人まで無料乗車可能

◆ ニフレル ： 入館特典としてオリジナルグッズプレゼント
◆ エキスポシティ ： お得クーポンをプレゼント
◆ 万博記念公園 ： 自然文化園・日本庭園入園料割引
  （大人：260円→190円、小中学生：80円→60円）

特  典

大阪モノレール千里中央駅  TEL.06-6833-8951
お問合せ

チケット呈示で
詳しくはホームページをご覧いただくか、
下記問合せ先へご確認ください。

その他多数特典あり

北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

取材協力／ガンバ大阪

本拠地での再開初戦にJ1出場最多記録更新がかか
っている遠藤選手。「出場すれば記録更新ですけど、
チームのためにプレーしたいと思いますし、非常に光
栄に思っています」と、新記録樹立への心境も話した。

チケットの詳細・購入は ガンバチケット  検索

7月のホームゲーム日程 パナソニックスタジアム吹田

第2節  7/4（土）18:00  vs セレッソ大阪
　　　　※「リモートマッチ」（無観客試合）での開催
第5節  7/18（土）19:00 vs 大分トリニータ
第6節  7/22（水）19:00 vs サンフレッチェ広島

第2節  7/5（日）18:00 vsセレッソ大阪U-23
　　　　※「リモートマッチ」（無観客試合）での開催
第4節  7/12（日）18:00 vs ガイナーレ鳥取
第5節  7/19（日）18:00 vs 鹿児島ユナイテッドFC
第7節  7/29（水）19:00 vs FC今治

J1リーグ

J3リーグ
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遠藤選手

宮本監督

Jリーグ再開決定を受け、クラブを通じて動画で
コメントを発表する宮本監督。
ファン・サポーターに向けて、「我々は何かを表現
する立場にあると思います。その表現する場が無
かったこの2ヵ月、寂しさを感じていましたが、ま
た表現ができるということに喜びを感じながら
（試合に向けて）良い準備をしたいです。最初はリ
モートマッチのためスタジアムで一緒に喜び合え
ないですが、画面を通していろんなことを伝えた
いです。またスタジアムで一緒に戦える日が来る
のを楽しみにしています」と、コメント。

＃ホームで勝とう　～ガンバとともに～
ホームゲーム開催時「ガンバ大阪公式YouTube Live配信決定！」

　『＃ホームで勝とう　～ガンバとともに～』プロジェクトとして、明治安田生命J1
リーグホームゲーム開催時に、ガンバ大阪公式YouTubeチャンネルにて、試合前に
LIVE配信をすることとなりました！
　リモートマッチから始まることとなったJリーグですが、今まで行っていたようなイ
ベントを実施して、楽しんでもらうことが難しくなりました。そこで、ガンバ大阪公式
戦時にビジョンにて放映しておりました「LOVE FOOTBALL」をYouTubeでLIVE
配信を行います！選手インタビューの放映はもちろん、ガンバＯＢの出演も！試合日
当日もキックオフ前から安全・安心に楽しんでもらい、スタジアムに観戦に来られた
サポーターやファンはもちろん、チケット入手が出来なかった方々にも楽しんでもら
えるようなサービスを提供いたします！
※試合映像の配信は行いません。

開催予定日
2020明治安田生命J1リーグ
ガンバ大阪ホームゲーム開催日

内容

試合開始2時間前～キックオフまで
※7月4日（土）に行われる明治安田生命
J1第2節セレッソ大阪戦においては、試合
中～終了後まで配信し、ガンバ大阪ＯＢ・
播戸竜二氏がイベントに参加。


