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正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
る

「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
」と

最
新
医
療
を
並
行
し
て

男
女
不
妊
治
療
の
実
績
多
数

うめだファティリティークリニック

山下 能毅 院長
大阪医科大学医学部卒業（医学
博士）。日本産婦人科学会認定
医、生殖医療専門医。大阪医科大
学産婦人科学講師を経て、うめだ
ファテイリティークリニック副院長就
任。平成29年4月に院長就任。

男性不妊外来もあり、
泌尿器科の専門医が担当

● 毎週 木曜日　　 夜診（17時半～19時半）
● 毎月 第1土曜日　17時～19時
● 毎月 第3土曜日　13時半～15時半

　当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
不

妊
治
療
と
並
行
し
て「
プ

レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

（
妊
娠
前
の
健
康
管

理
）」の
指
導
も
行
っ
て
い

ま
す
。例
え
ば
ダ
イ
エ
ッ

ト
は
皮
下
脂
肪
の
減
少

と
と
も
に
、女
性
ホ
ル
モ

ン
産
生
を
調
節
し
て
い
る

脳
か
ら
の
上
位
ホ
ル
モ
ン

を
抑
制
す
る
の
で
、卵
巣

機
能
が
停
止
し
た
り
、無

月
経
に
な
る
こ
と
も
。こ

の
よ
う
な「
や
せ
」状
態

は
も
ち
ろ
ん
、「
肥
満
」も

排
卵
障
害
に
よ
り
、妊
娠

が
難
し
く
な
り
ま
す
。妊

娠
し
や
す
く
な
る
理
想

の
B
M
I
は
21
、体
脂
肪

率
は
20
〜
23
%
で
す
。そ

こ
で
生
活
習
慣
、栄
養
管

理
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
、適

度
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど

妊
娠
前
に
改
善
し
て
お
い

た
ほ
う
が
良
い
こ
と
な
ど

を
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に

合
わ
せ
て
、ア
ド
バ
イ
ス

を
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、

専
門
医
に
よ
る
男
性
外

来
も
開
設
。男
性
も
35
歳

頃
か
ら
精
巣
機
能
に
対

す
る
加
齢
の
影
響
が
出

始
め
、精
液
量
、精
子
運

動
率
、正
常
形
態
精
子
の

割
合
、総
精
子
数
が
徐
々

に
低
下
し
、合
わ
せ
て
妊

娠
率
も
低
下
し
て
い
き
ま

す
。精
索
静
脈
瘤
な
ど
の

原
因
が
わ
か
る
も
の
は
、

専
門
医
の
手
術
に
よ
る

改
善
で
自
然
妊
娠
に
至
っ

た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　原
因
が
男
女
半
々
に
あ

る
こ
と
か
ら
、不
妊
治
療

は
ご
夫
婦
一
緒
に
進
め
て

い
た
だ
く
の
が
理
想
的
で

す
。精
液
検
査
も
行
っ
て

い
る
の
で
、最
初
に
ご
主

人
が
来
院
さ
れ
る
ケ
ー
ス

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

医
師
、胚
培
養
士
な
ど
ス

タ
ッ
フ
が
全
力
で
サ
ポ
ー

ト
い
た
し
ま
す
の
で
、ま

ず
は一
度
、診
察
さ
れ
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

当院は、開院当初から不妊専門の3名の泌
尿器科医による男性不妊外来を開設し、良
好な治療結果を残しています。少しでも受診
しやすい環境づくりを心がけ、男性専用フロ
ア&待合室を設置しています。
　また、無精子症の最新治療である「マイク
ロテセ（MD-TESE）」も導入。これは高性能
な顕微鏡で精巣内の精さい管にわずかに残
っている精子を探しにいくという唯一の治療
方法です。こちらは局所麻酔で日帰り（当院）
で行えます。

不妊治療専門クリニック  医療法人聖誕会

うめだファティリティー
クリニック（旧宮崎レディースクリニック）

206-6371-0363
http://umeda-fc.org

大阪市北区豊崎3-17-6
診療時間／9時～12時、13時～15時半、
　　　　　17時半～19時半
（※金曜午後14時～、木曜午後13時半～）
休診日 : 日曜、祝日、火曜の午後診、
　　　　土曜の夜診
地下鉄中津駅下車 3番出口より徒歩約1分
阪急梅田駅茶屋町口下車 徒歩約5分

※当クリニックは、特定不妊治療助成事業の「指定医療機関」です。

梅田芸術
　 劇場

済生会
中津病院

東横INN

新
御
堂
筋

地下鉄御堂筋線
中津駅阪急神戸線

中津駅

NU
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男性不妊症の原因
　妊娠してからのケアでは遅い造精機能障害

・特発性（原因不明）
・精索静脈瘤
・その他

【やせのリスク】
切迫流産や早産、胎児発育遅延、
低出生体重児分娩のリスクが高い

【肥満・過体重のリスク】
過体重児出産、帝王切開、妊娠高血圧
症候群、妊娠糖尿病の頻度をあげる

56.1%
35.9%
8.0%

83.0%

精路通過障害 13.7%
性機能障害

多くは特発性で、不妊原因を
明らかにするのは困難

3.3%
（平成10年度厚生省分担研究-白井班-より）

不妊症の頻度 （WHO調査）

原因不明
9%

女性因子
35%

男性因子
35%

男女因子
21%

挙児希望カップルの
10～15%が不妊症

カフェのような待合室。充電用コ
ンセントや男性用雑誌も充実。男
性不妊外来の時間帯は、男性患
者様のみの利用となっています。

豊中市新千里東町1-5-3 千里朝日阪急ビル3F
診療時間／10時～13時、15時～18時
火・木・土曜日は午前のみ、日祝休診

206-6155-1511
http://www.sonoda-art.com

園田桃代ARTクリニック

お待たせしました。安心・安全の少人数制でセミナーを
再開します。定員になり次第締め切りとさせていただき
ます。詳しくはホームページをご覧ください。

体外受精セミナー

セルシー

至南茨木
至吹田

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

新
御
堂
筋

千
里
大
丸

プ
ラ
ザ

中央環状中央環状
千
里
中
央

千
里
阪
急

ホ
テ
ル

モノレールモノレール
千里朝日
阪急ビル3F

LINE＠
始めました

　
2
0
1
0
年
の
開
院

以
降
、
現
在
ま
で
に

2
4
8
2
名
の
方
が
妊

娠
さ
れ
ま
し
た
。当
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
、タ
イ
ミ
ン
グ

療
法
や
人
工
授
精
、体

外
受
精
、顕
微
授
精
ま

で
幅
広
い
診
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。
治
療
の
過
程

で
、体
外
受
精
を
検
討

さ
れ
る
時
に
、治
療
法
・

仕
事
と
治
療
の
両
立
・
費

用
な
ど
の
不
安
か
ら
、

決
断
で
き
な
い
と
思
わ

れ
る
方
が
多
い
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
当
院
で
は

2
0
1
7
年
よ
り
体
外

受
精
セ
ミ
ナ
ー
で
、治
療

の
説
明
や
疑
問
に
お
答

え
し
て
い
ま
す
。特
に
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
普
段
の
生

活
や
仕
事
と
の
調
整
が

必
要
で
す
の
で
、分
か
り

や
す
い
説
明
を
心
が
け

て
い
ま
す
。体
外
受
精
の

治
療
に
は
準
備
も
含
め

て
約
2
ヵ
月
必
要
で
、月

経
周
期
に
合
わ
せ
て
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
決
め
て
い

き
ま
す
。
体
外
受
精
前

の
周
期
が
準
備
周
期
と

な
り
、排
卵
後
よ
り
卵
巣

を
休
め
る
た
め
に
ホ
ル
モ

ン
剤
を
内
服
し
ま
す
。内

服
後
に
月
経
が
開
始
す

れ
ば
、約
10
日
間
の
排

卵
誘
発
期
間
に
3
〜
5

不
妊
治
療
の
基
礎
知
識

園田桃代ARTクリニック

園田 桃代 先生
医学博士・日本産科婦人科
学会専門医・日本生殖医学
会認定生殖医療専門医

《当院での初期胚・胚盤胞の妊娠率》

《体外受精スケジュールの例》
%
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採卵周期準備周期
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8　 9　 10　11　12  13   14

15　16　17  18　19  20   21

22　23　24  25　26  27   28

29　30

月経開始

エコー

エコー

ホルモン剤内服

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

13　14　15  16　17  18   19

6　 7　  8　  9　 10　11　12

20　21　22  23　24  25   26

27　28　29　30

月経開始

凍結確認

注射

エコー

エコー
採血

採血
エコー

胚移植採血
エコー 採卵

ホルモン剤内服

月経開始
排卵前
エコー

排卵確認
エコー

月経開始
採血・エコー
注射指示

採血・エコー
(day7-12頃)

胚移植
採卵翌日と3日後来院
約2週間後妊娠判定

胚凍結
約1週間後来院

採卵
(day9-14頃)

エコー
(day7頃)

基礎体温

当院では採卵した日から3日間培養した「初期胚」と呼ばれる卵を移植する方法
と、5日間培養して「胚盤胞」に成長させてから移植する方法があります。上のグ
ラフは当院の妊娠率を年齢別にお示ししたものです。一般的に言われている通
り、35歳から妊娠率は徐々に低下していく傾向にあります。また、全ての年代にお
いて初期胚よりも胚盤胞の方が妊娠率は高いですが、全ての卵が胚盤胞へと
成長するとは限らないため、胚盤胞培養にはリスクを伴うことがあります。当院で
は、どちらの移植方法がベストなのか、卵の成長や患者様の治療歴などを考慮し
て、最適な方法をご提案させていただきます。また、卵を一旦凍結しておけば、その
卵は老化することはありません。現在の社会情勢を考慮して妊娠を延期されたい
方は、妊娠率が少しでも高い若い間に卵を凍結しておくことをお勧めします。

準備周期 採卵周期

回
の
診
察
を
行
い
、卵
胞

径
と
ホ
ル
モ
ン
値
で
採
卵

の
時
期
が
決
ま
り
ま
す
。

採
卵
後
、新
鮮
胚
移
植

の
場
合
は
3
日
後
に
胚

移
植
、約
2
週
間
後
に

妊
娠
判
定
と
な
り
ま
す

が
、胚
凍
結
の
場
合
は
胚

移
植
が
約
１
〜
２
ヵ
月

先
に
な
り
ま
す
。

　
不
妊
治
療
で
大
事
な

の
は
、一
人
ひ
と
り
に
必
要

な
治
療
を
的
確
に
見
極

め
、ス
ム
ー
ズ
に
治
療
を

進
め
て
い
く
こ
と
で
す
。

体
外
受
精
も
必
要
と
判

断
し
た
う
え
で
提
案
し
て

い
ま
す
。戸
惑
う
こ
と
や
、

不
安
に
感
じ
る
こ
と
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。夫
婦
で

治
療
を
前
向
き
に
考
え

ら
れ
る
よ
う
、ス
タ
ッ
フ
全

員
で
支
え
て
い
き
ま
す
。

少人数制セミナー開催します

8/1 土 当クリニックにて

妊活応援セミナー＋院内見学会
8/8 土 当クリニックにて

毎週火曜日  20分限りの

タイムサービス実施中！
● 11：00～11：20　青果コーナー全品2割引セール
● 11：00～11：20　魚コーナー全品2割引セール

年中無休

まねき屋亥子谷店
吹田市山田西1-13-1 106-6875-1122 KOHYO 山田店SUPER

MARKET
吹田市山田西4丁目1-2-101
106-4863-5040

山田店
阪急山田駅

デュー阪急山田1F

スタッフ大募集

106-6846-8001
シェフカワカミ 桜塚店
豊中市南桜塚3丁目6-27

〈種別〉パート・アルバイト
〈作業〉惣菜・鮮魚・ベーカリー
〈時間〉7：00～17：00
　　　（週20時間以内）

パート・アルバイト
時給／1,000円
各部門 まずはお気軽に

お電話ください。

阪急曽根店

豊中市曽根東町3丁目1-1　ティオ阪急曽根1F
KOHYO 阪急曽根店 106-6842-5040SUPER

MARKET

※メンバーさん・アルバイトさん募集中です。
　水産部･レジ、その他のお仕事も募集中です。まずはお電話下さい。

［KOHYO店内スタッフ募集中］ 詳細はQRから
★売場は選択OK！　
★ワークスタイルに合わせて働けるシフト制♪
★平日のみの勤務、時間帯など、ご相談ください。

コープ東豊中
豊中市東豊中町4丁目3番13号 106-6848-2561

月掛金は1,000円から

家族みんなの
基本の保障《たすけあい》

コープ共済

CO・OP《たすけあい》はその名のとおり、組合員同士の
助け合いの気持ちが形になった共済です。生協だからこ
そできる、組合員のくらしにやさしい安心の保障です。

片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
山　下　店　川西市見野2-24-11
茨 木　店　茨木市元町8-1
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４

106-6380-6405
106-6843-0589
1072-795-1552
1072-665-4567
1072-761-7777
1072-698-4130

毎日 安い!

お客様感謝デー
お客様感謝デー

7/20（月）

7/30（木）

● 7/20（月） 感謝デー！！
● 7/30（木） 感謝デー！！
● 毎月15日 GG感謝デー！！

人物取材、長文記事が得意な
フリーランス・ライター募集
弊紙CityLifeで活躍してくれるフリーランスのスタッフを募集します。最近で
は情報紙CityLife以外にもWEB企画に力を入れています。WEBでは紙媒体
以上に深堀りした情報を発信するので、文章力・取材力が求められます。特に、人
物取材や長文を的確にまとめることが得意なライターを募集しています。ほかにも
教育、子育て、医療、介護、住宅など専門性の高いライティングができる方も
募集中です。まずは採用フォームからお申し込みください。

情報紙City Life
（毎月30日発行）
北摂EAST版
北摂WEST版

LIFEPLUS
（ライフプラス）季刊
住まいづくりの
ヒントが詰まった
専門誌

City Life News Web
地域情報紙
「City Life」が
発信する地域密着の
ニュースサイト  

主な制作物

http://company.citylife-new.com/c238.html  
［ 応募方法 ］ シティライフweb採用応募フォームから応募してください。 

大阪北摂エリア（高槻・茨木・摂津・吹田・豊中・箕面）など
高卒以上20歳～40歳位まで。
募集職種の経験が3年以上ある方
ライター・カメラマン・イラストレーター

［ 取材エリア ］ 

［ 応募資格 ］ 

［ 募集職種 ］ 


