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　スライスした玉ねぎを生でトマトにON、これに玉ねぎドレッ
シングがお気に入り。冷しゃぶにもぴったりの万能調味料で
す。ごまドレッシングはサラダチキンと相性抜群。健康熟成鶏
むね肉に砂糖、塩、酒を刷り込み、袋ごと10分ゆでて、ゆで汁が
冷めるまで数時間つけておくとチキンがしっとり仕上がります。

暮らし上手な皆さんにはおなじみのコープこうべ。魅力あふれるコープこうべの商品から、スタッフさんが
オススメを厳選。思わず誰かに教えたくなるその理由に注目です。

コープ桜塚
豊中市南桜塚2-1-10
06-6854-6111
営/9時～20時50分　
無休（元日を除く）

勝田 菜穂子さん
コープ桜塚
店長

ドレッシングは工夫次第で
簡単料理の強い味方

むね肉でも柔らか
くジューシー。秘
密は空冷した後に
熟成庫で骨付き
のまま一晩寝かせ
る特許取得の熟
成工程にあり。

健康熟成鶏むね肉（100g/105円）
※価格は日によって変動します

オススメ商品

味わいまろやか
ごまドレッシング
（300ml/354円）

ごまの旨みと玉ねぎ、し
いたけエキス、みそ、卵
黄、ゆず果汁をバランス
よく配合。コープ商品
の看板ドレッシング。

オススメ商品

和風仕立て
たまねぎドレッシング
（200ml/278円）

玉ねぎのみじん切りと
オニオンエキスを使用。
さわやかな酸味とまろ
やかな甘みが絶妙で
色々なレシピに使える。

オススメ商品

フードプランたまねぎ
（1袋700ｇ/192円）
※価格は日によって変動します

辛みが少なく、味の濃
い甘みがあり、サラダ
など生食にもおすす
め。有機質肥料で土
づくりからこだわった
フードプランの商品。

オススメ商品

※2020年6月現在の情報を掲載しております。

コープこうべ発行の月刊生活情報誌。

和のスイーツが
うれしい、夏。

夏は大人の、
スパイスカレー！

神戸を中心とした兵庫全域と大阪北摂の
エリアガイドが満載です！
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7月号（6月10日発行）
2020年

好評発売中！

（総108ページ）

暮らしに密着した、すぐに役立つ情報を満載。食べ歩き、お出かけ、
旅、料理レシピ、地域の話題を掘り下げた情報、健康の話題などが
人気を集め、今年で創刊32年目。一家に一冊、ぜひどうぞ！

◆ お求めはコープこうべの各店舗で ◆
コープステーションの詳しくは
コープステーション 検索

ステーション1冊無料で
お届けします。

くわしくは、
こちらから→

※最新号ではございません。

南インドの本格カレーレシピと、
スパイシーなおうちカレーを！

毎月
10日発行

http://lifep.net/

パソコン
でも

スマホ
でも

タブレット
でも大阪 /兵庫で新築・リフォームを考えている人のための住宅情報サイト

L IFE  PLUS Web では

家づくりに役立つ情報が満載

LIFE  PLUSは設置店で
手に入ります。
「LIFE PLUS（ライフプラス）」
はスーパー、ショッピングセンター
などのシティライフ設置店約600
店舗で手に入ります。

※iPhoneユーザーの方は、
長押しから、「新しいタブで開く」を
選択してご覧ください。

毎号、自宅へ定期発送いたします。

ご希望の方は右記QRから
お申し込みください。
※定期発送は1年ごとの
　更新となります。

無料

は
自分らしい「暮らし」発見マガジン

ココで手に入ります完成見学会、無料相談会など、
家づくりの参考にしたいイベン
ト情報も盛りだくさん。来店不
要のオンライン相談会もあるの
で、ぜひチェックしてみよう。

資金計画から土地・物件探し、建築
のことまで家づくりのことならなん
でも相談できる専門家が勢揃い。
自分らしい暮らしを叶えるために、
家づくりのプロに相談してみよう。

E V E N T S

住まいの専門家

リビングやキッチンなど約800点
の施工事例を写真で見ることがで
きます。デザインテイストや部屋の
種別で検索ができるので、お気に
入りのテイストが見つかるはず。

日々の暮らしを共にする道具や器、家
具。モノにあふれている時代だからこ
そ、暮らしに寄り添う丁寧につくられ
たモノを選びたい。誌面で人気の特
集がWEBでもご覧いただけます。

PHOTO GALLERY

つちかわれるモノ・暮らし


