
2020.7  City Life Hokusetsu WEST 20※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。

素材にこだわり一つひとつ手作り この夏はひんやりパン＆スイーツも

5種類・180円均一のカレーパンフェア開催中

（左）カスタードとレモンフロマージュのタルッティ／２２０円。
（右）パイシュー／２１０円（１家族５個まで）。

マンゴープリン／
２００円

　北海道産小麦をメインに使用した風味豊かなパンが
常時80種類以上並ぶ人気ベーカリー。卵や牛乳も厳
選した素材を使い、一つずつ丁寧に手作り。この夏は
冷やして楽しむ「ひんやりパン＆スイーツ」がオススメ！自
家製カスタード＆ホイップクリームをサクサク生地に入
れた「パイシュー」、イタリア産レモンを使った「カスター
ドとレモンフロマージュのタルッティ」などが人気！

この記事持参でお会計より10％OFF（8月末まで・一人一回限り・他券併用不可）特  典

Boulangerie Calin 〈 カラン 〉 2072-720-6569
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※イベントにより不定休の場合あり。詳細はFacebook、ホームページで確認を。
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大池米穀店溝上整骨院・
針灸院
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豊中本町南

［ 箕面店 ］

箕面市西小路3-1-15　
営／8時半～18時半
日・祝定休（荒天時は休み）

［ 豊中本町店 ］

豊中市本町3-1-1
営／9時～21時
日・祝定休（荒天時は休み）

［ 豊中少路店 ］

豊中市少路1-11-20　
営／9時～20時
日・祝定休（荒天時は休み）

レモンクリーム／170円

7月末までの期間限定で5
種類のカレーパンを各180
円で販売中！スパイシーキー
マカレー（写真）、バターチキ
ンカレー、牛すじとビーフの
カレー、たっぷり具材の北海
道野菜カレー、辛口カレー
（焼きカレーパン）の5種類。

※7/23（木）～7/30（木）まで夏期休業

スパイシー
キーマカレーパン／１８０円
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牛肉や豚肉に比べ圧倒的に低カロリーで栄
養豊富な馬肉を使った料理が楽しめる専門店。
熊本の牧場から直送される馬肉は新鮮で臭みナ
シ！刺身や焼き肉などの料理で提供される馬肉の
部位は種類も豊富で、希少部位も味わえる。テイ
クアウトもＯＫ！「PayPayピックアップ」を使えば待
ち時間なくスムーズに持ち帰ることができる。

低カロリー高タンパクで美味
馬肉料理をテイクアウトでも

「おまかせ馬刺し４種盛り」（この
日は心臓・フタエゴなど）２人前
1,680円。自家製ダレやごま油な
ど、好みのタレで楽しんで！

馬肉料理  ばにっくん 
池田市石橋2-12-11
グリーンビル1Ｆ
営／1６時〜2２時半（LO2２時）
月曜・第4日曜定休
Ｐなし　
禁煙

072-761-2228

 Menu
● こだわり卵のユッケ……………………………８８０円　
● 焼肉の盛り合わせ（２人前）…………………3,280円　
● 持ち帰り用馬刺し盛り合わせ 梅……………2,880円　
● 持ち帰り用馬刺し盛り合わせ 松……………6,880円　
　

 特  典
「シティライフを見た」と食事または持ち帰り注文で　

●馬のタンの燻製をプレゼント！
（７月末まで、一人一回限り、他券併用不可）

テイクアウト用の「馬刺し盛り合わ
せ 竹」（ヒレ・たてがみなど５種／
250ｇ）税別4,880円。

公式ＬＩＮＥ
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日替わりアプサラ定食(ランチ
1,150円/ディナー1,380円)　
地元野菜をたっぷり使い、スタッフ
みんなが持ち回りでメニューの考
案から仕込みまで担当。

コーヒーや紅茶は無農薬
のフェアトレード品。デザー
トはすべてお店で手作り

全席ゆったりとした店内で、心ゆく
まで食事やお茶を楽しんで。

地元野菜を使った手作り料理が楽しめ
る「野菜とつぶつぶ　アプサラカフェ」が
各線千里中央駅からすぐのLABI千里4
階にオープン。オシャレで広い店内にはキ
ッズスペースと座敷もありお子さま連れで
も安心。ソファもありお茶にもピッタリ！

地元野菜の手作りカフェ
LABI千里にニューオープン

野菜とつぶつぶ  アプサラカフェ 
豊中市新千里東町1-2-20
LABI千里 ４F
営／11時〜21時

（LO20時半）
無休（1月1日のみ休み）

06-6836-5980
http://hakff.sakura.ne.jp/
apsaracafe/index.html

 Menu
● カレー定食……ランチ1,070円／ディナー1,290円　
● 気まぐれ定食
…………………ランチ1,000円／ディナー1,220円
※ディナーは食前酢・プチデザート付き。
● キッズプレート …………………………… 430円〜
● ドリンク …………………………………… 440円〜

 特  典
この記事持参でお食事の方に　
セットドリンクをプレゼント！

（８月末まで、他券併用不可）

“今 ”食べ
たい 北摂グルメGUIDE

編集部おすすめの美味しいグルメ店で夏を乗り越えよう！新型コロナの影響で始まったテイクアウトメニューもおすすめ。  
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箕面温泉
スパーガーデン

箕面5丁目

聖母被昇天
　　学院校

箕面2丁目 9

箕面の自然と大阪の街並みが一望できる風
の杜。日常を忘れられる隠れ家として地元に愛さ
れ続けている。四季折々の旬をふんだんに盛り
込んだ会席料理は“何を食べても美味しい”と評
判。昼食プランでは完全個室の部屋食と半個
室の食事処が選べ、どちらも安心して寛げる。宿
泊では、今年3月にリニューアルしたばかりの客
室「和モダン(定員1～4名)」限定で夕・朝食とも
にお部屋食の「おこもりプラン」を7月末まで販
売中。通常月～木限定のこのプランをシティライ
フ読者限定で金曜・日曜も同額で予約受付中！

リニューアル記念・限定プラン登場
大阪の奥座敷で涼しい夏を満喫

箕面駅より無料送迎バスあり

みのお山荘　風の杜 〈かぜのもり〉
箕面市箕面2-14-71
受／8時半～20時
P50台有り　禁煙

072-722-2191
https://www.minoo-kazenomori.com
詳しくは公式Facebook、インスタグラム

 Menu
● 日帰り昼食プラン（食事処・入浴付き）12時～15時

［花会席］4,000円、［雅会席］6,000円、［扇会席］8,000円
※前日までに要予約
※部屋食はそれぞれ500円増（花会席は6名以上で予約可）
● 宿泊おこもりプラン(夕・朝食部屋食)……15,000円/人
※3・4名利用時は1人14,000円
※1日3組限定　※土曜・祝前日は対象外
※和モダン客室、チェックイン15：00/チェックアウト10：00 みのお山荘　風の杜 で検索

食事処、客室、露天風呂、館内の至るところで絶景を望むこ
とができる。左下はリニューアルした客室の「和モダン」。
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木のぬくもりが伝わる落ち着いた店
内。明るい笑顔の気持ちの良い接
客も人気のヒミツ！

京豆腐カプレーゼと和
風もちピザににごり酒
がついた「モダンセット」

（1,260円）もオススメ！

御膳メニューで一番人気の「祝い
二段重８種盛御膳」（1,890円）。

おばんざいを始めとした一品料理（290
円～）、御膳料理（890円～）、コース

（3,000円～）が楽しめる京風居酒屋。
全メニュー昼夜共通＆通し営業なので、い
つでも楽しめるのがうれしい！まずは、おま
かせ惣菜１品とドリンク（ビール、ハイボー
ルなど）が付いて５５０円のおトクなセットか
らスタートしてみよう！

箕面の京風・隠れ家居酒屋
惣菜１品＋ドリンクを550円で

嵯峨野茶家 
箕面市箕面5-13-40
箕面ニュープラザ 1F
営／11時～　（LO22時）
提携Ｐあり
不定休　禁煙

072-721-1070

 Menu　※昼夜共通
● 揖保乃糸・そうめん、またはにゅうめん…………………………７４８円　
● 松花堂風・六種盛弁当……………………………………1,690円
●野菜たっぷり玉ねぎアスパラ生姜焼御膳……………………1,090円～
● コース （前菜、お造り、湯豆腐、煮魚、肉・野菜もの等全９品）3,000円～

 特  典
「シティライフを見た」で

● 麺類または御膳メニューなら食後のコーヒーｏｒジュースをサービス！
● 麺類または御膳メニュー以外はお会計から１０％オフ！
● 一会計11,000円以上の食事で1,000円をキャッシュバック！

（9月末まで、上記いずれか一つ、他券併用不可）


