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箕面市小野原東5-2-1
営／昼 10時～15時（LO14時半）　平日夜 18時～21時半
　　日祝夜 17時半～21時半（ともにLO21時）　
　　土・祝日前夜 17時半～22時（LO21時半）
7/1（水）、9（木）、15（水）、27（月）、28（火）休み
Ｐあり　禁煙

2080-1400-3527

　夏と言えばハモ！国産天然活〆ハモ
を丁寧に骨切りし、すぐ料理に使える
セットに。ハモ鍋、天ぷら、湯引き…オ
ススメの食べ方は公式Instagramで紹
介！ぜひアクセスしてみて！ 
4～５匹／約１kg、税別3,980円。

大阪府中央卸売市場 仲買直営
「海鮮ランチなら銀蔵でしょ」

箕面市箕面6-4-24 サンクスみのお105
営／昼 11時～15時（LO14時半）　平日夜 18時～21時半
　　日祝夜 17時半～21時半（ともにLO21時）　
　　土・祝日前夜 17時半～22時（LO21時半）
7/1（水）、9（木）、15（水）、27（月）、28（火）休み
コインＰあり　禁煙

2080-3846-7899

銀蔵 〈ギンゾウ〉
【 サンクスみのお店 】 【 小野原本店 】

おトクな情報満載の
公式Instagramはコチラ！ ▶

  7（火） サンクスみのお店 → 七日市
11（土） 小野原本店 　　 → 鰻大売り出し
12（日） サンクスみのお店 → 卸会社による初の「オロイチ」開催
21（火） 本店&サンクス店 → 土用の丑 鰻祭　
25（土） 小野原本店 　　 → 「オロイチ」開催

Menu

夏オススメのテイクアウトメニュー
● うな重弁当2半（3枚）  …………………………………1,500円
● うな重弁当2枚  …………………………………………1,200円
● 国産店内焼 鰻1匹弁当  ………………………………3,000円
● サンクスみのお店限定日替りお魚弁当（１日限定30食） …700円
※その他、海鮮丼など多数用意！

　箕面駅前に「銀蔵 サンクスみのお店」がニューオ
ープン！コロナや熱中症に気をつけたい７月、何より
も大切なのは健康な身体。スタミナ＆免疫力アップ
に良いと言われる「鰻＆ハモ」をぜひ！どちらも食べ
たい人は、肉厚鰻蒲焼き3枚とハモ湯引きを定食
で楽しめる「スタミナW定食」（１９８０円）がオスス
メ！小野原本店と共に、充実のテイクアウトメニュー
も用意している。

自宅で極上のハモ料理が楽しめる
テイクアウトのハモ放題セット

7月の
イベント情報

交番交番

出入口出入口
みのおプラザみのおプラザ
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うな重弁当は
そのまま電子レンジOK!

※完全注文制（鮮度重視の生での入荷のため）。
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(上)とびっきり新鮮なホルモン。
(左)ひと味違う馬刺しを食べたら
　  きっと驚くはず。

久留米ホルモン みつ澤〈ミツザワ〉
吹田市長野東18-3
営／17時～23時（L.O22時半）
日祝は17時～22時（L.O21時半）
月曜定休
JR千里丘駅より徒歩約5分
近隣コインP有り

06-6816-7272
http://www.mitsuzawa.jp/

じっくり4時間かけて仕上げるダシと、コラ
ーゲンたっぷりの新鮮ホルモンが相性抜群
の絶品もつ鍋。そして、熊本から直送してい
るさっぱりあっさり馬刺しが「みつ澤」の看板
メニュー。今ならこちらをテイクアウトしてお
家で楽しめる！ しかも、期間限定の読者限定
割引が適用されて、もつ鍋全セットは、なんと
500円引きというから驚き。もつ630円、めん
たいこ400円、桜ぎょうざ490円など単品で
のオーダーもOK！なかなか再現できないプロ
の技が光るもつ鍋を、お家でお得に味わえる
このチャンスを見逃さないで！

本場のもつ鍋や馬刺しを
テイクアウトしてお家で味わおう

お得情報は
インスタも
チェック！▶

 特  典
「シティライフを見た」で

①4,500円以上お会計の方に
赤身馬刺し1人前 or 鶏の薫製
1～2人前をプレゼント！
※店内利用・テイクアウトどちらでも使用OK！

②テイクアウトメニューが割引きに！
● モツ+スープset…………………830円→800円
● もつ鍋全set…………………1,880円→1,380円
　(麺・めんたいこ・桜ぎょうざは別売り) 
※他クーポン併用不可（7/31まで）

全て
ランチ付

ママのためのファイナンシャルセミナー

お金の勉強会と美味しいランチが無料で楽しめるスペシャル企画

女性のライフプランに
お金の悩みは付きもの…

こんな話を
させていただきます！
学校では教えてくれないお金の話…。
でも生活にお金の知識は欠かせません！

これらの悩みに
ファイナンシャルプランナーが
わかりやすくお伝えします。

５分で完了？
住宅ローン
簡単削減方法

目からウロコ！
子供の教育費を
賢く貯める方法

年金問題どうする？
本当に必要な老後資金と

準備の仕方

お金が働く？
預金を上手に
活用する方法

これ本当に必要？
生命保険の裏話

簡単！
誰でもすぐできる！
生活費削減方法

知って得するお金の話
無
料

7月8日（水）・15日（水）・22日（水）・29日（水）
［ 開催日時 ］

［ 開催場所 ］

LOHAS cafe

10：00～12：30

［ 参加費 ］ 
  無料　
［ 対象年齢 ］
   20歳～60歳まで

［ 受付開始  9：45～ ］

［ ロハスカフェ ］

※30分以上の遅刻の場合、ご参加いただけませんので予めご了承ください
※途中退席、ランチのみのご参加はご遠慮ください
※お子様同伴の場合、お子様の食事代は別途かかります
※定員に達した時点で締切とさせていただきます

※写真はイメージです。内容は仕込により異なります。

摂津市千里丘1-13-23
(JR千里丘駅西口より徒歩約3分)

各日先着 20名様

特別ランチ
・本日のプレートランチ・ドリンク（コーヒーor紅茶）・デザート

※お客さまよりお預かりした個人情報は適切に管理し、セミナー受付時にのみ利用させていただきます。
また、主催者およびセミナー講師を除く第三者に個人情報の開示はいたしません。 

▶セミナー参加申し込みはこちら下記URLの応募フォームよりお申し込みください。

［ 申込期限 ］ 開催前日の15時まで　［ 主催 ］ IPSE（受付担当 070-8427-9251）

https://ssl.form-mailer.jp/fms/28049816669357

店内は落ち着いた雰囲気で、広 と々しているのでゆったりと過ごすことが
できる。
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江坂駅前のホテルレストランで楽しめ
る期間限定ディナー「国産牛サーロイ
ンステーキ食べ放題」。注文を受け、1
枚ずつ丁寧に焼き上げてくれる。ステー
キ以外のオードブルやサラダ、シャーベ
ットなどはセットメニューで提供。ゆった
りとした店内、間隔をあけた席配置で子
ども連れでも安心して楽しめる。来店時
は予約がおすすめ。（来店当日15時ま
で）。また、7月4日からは土日祝限定で
昼夜ともにブッフェを再開。詳しくはお店
までお問合せを。

国産牛サーロインステーキを
お腹いっぱい食べ尽くそう

 Menu
●国産牛サーロインステーキ食べ放題　
期間：6月15日～6月30日
　　 7月1日～17日※7月は平日限定
時間：平日18時～21時半（入店19時半まで）
　 　土日祝17時半～21時（入店19時まで）
　　※120分制（90分LO）
料金：大人（中学生以上）2,800円
　　 小学生1,800円
　　 幼児（4～5歳）1,000円
※価格は全て税サ込

Delicious Kitchen EMONDEL〈エモンデル〉
吹田市豊津町9-6 
新大阪江坂東急REIホテル2F
営／11時半～14時半（LO14時）、
      平日：18時～21時半（LO20時半）
　　土日祝：17時半～21時（ＬＯ20時）

06-6338-4095
EMONDEL で検索

“今 ”食べ
たい 北摂グルメGUIDE

P.20からの続き
編集部おすすめの美味しいグルメ店で夏を乗り越えよう！新型コロナの影響で始まったテイクアウトメニューもおすすめ。  


