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世界の壁紙を使って作り出す
自分だけのオリジナルグッズ

　国内外から数万種以上、様々な柄・素材の壁紙が
集まる専門店。「壁紙が持つ可能性をまずは気軽に
実感してほしい」と、子どもと一緒に楽しめるワークシ
ョップを行う。店内の壁紙から好きなものを買って、封
筒やトレーといった小物から掛け時計、エコバッグなど
が製作できる。自分で選んだ壁紙で作る世界で一つ
だけのアイテムは一層愛着が湧きそう！

初めてでも
安心！

エコバッグ ：
1個1,000円(税別)+
壁紙代

掛け時計 ：
1台3,500円+壁紙代

オリジナルグッズワークショップ
封筒・トレー等の小物 ： 各500円（税別）／要予約
※小物は壁紙代も含む。詳細はHPを確認
予約は電話・メール、InstagramのDM、HPの問合せにて！

内装職人としての20年以上の
経歴と、「技能グランプリ」に入
賞するほどの腕前を持つ福田
さんが優しく教えてくれる。

吹田市山田東1-23-17
営／金曜：10時～16時、土日祝：10時～17時
　　月～木定休
※平日は事前予約のみ対応

206-7505-3214
http://www.revisit.shop
Instagram@revisit_wallpaper_shop

revisit WALLPAPER SHOP 
〈リビジット ウォールペーパーショップ〉

豊能郡豊能町川尻85
受付／平日9時～17時　定休日なし
P12台・トイレ・シャワーあり
ペット同伴可　※カード利用不可

206-6653-0666
http://annon-nouen.com
Instagram@annonfarm

安穏農園 
〈あんのんのうえん〉

高槻市田能的谷2
営／平日10時～15時 
　　土日祝10時～16時
入園無料（採った分100g当たり
300円で買い取り）

2072-688-9359
https://www.kinokos.net/information
※7月の豪雨により府道6号線が通行止め。詳細はWEBにて

高槻しいたけセンター 

親子で自由に楽しむ 里山キャンプ&バーベキュー
大自然のすべてを遊び場にできるのは、大人・子ども問わず貴重な機会。

日々の喧騒から離れた豊能の里山で、
子どもと自由にのんびりしたひとときを過ごしてみませんか。

食や自然の大切さを学ぶ 収穫体験
子どもの感性を育み、食育にもつながる収穫体験。自分で収穫した野菜・果物の味は別格のはず。
自然のなかで心地よい汗を流してみては。

楽しみ方は自由自在
自然豊かな農園型キャンプ場

　「Back to Basic～原点回帰～」 を掲げ、自
然農野菜を育てる農園が営むキャンプ＆BBQ
サイト。オーナー手作りの温もりあふれる空間
が、ゆったりとした雰囲気を演出。横の農場で
収穫した採れたて野菜を使ってバーベキューが
楽しめるほか、里山の空気が満喫できるグラン
ピングも。夏休みの思い出づくりに、大自然の
中でリフレッシュしよう。

池田市古江町の畑
（詳細は下記Facebook
  アカウントにて記載）
申込・問：「畑で朝ごはん」の
Facebookアカウントから申込みを

畑で朝ごはん 

収穫から調理
食べるまでを学ぶ
体験型食育イベント
　毎週末を中心に、五月山のふもと池田市の
細河地区で開催される「畑で朝ごはん」。その
日に収穫する野菜の特徴や収穫方法を聞い
た後は、ミニトマトやナス、カボチャなどの夏野
菜を収穫。収穫した後は、その場で調理して朝
ごはんとしていただく。自分で採った野菜がそ
のまま料理になる過程を学ぶことができる。

フリースペースで
スイカ割りもいいね！

採った野菜は子どもと一緒に調
理。8月はナス、オクラなど夏野菜
が中心。運が良ければスイカも食
べられるという。

Facebook「畑で朝ごはん」　で検索
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昔ながらの原木栽培で育てた
香り高いしいたけが採れる
　年間を通じてしいたけ狩りができる
観光農園。国産原木から生えるしい
たけは農薬・化学肥料不使用、季節
によって種類はさまざま。夏はバーベ
キューなど焼いたときに旨味がでる品
種が採れるという。採った後は隣の
バーベキュー施設で、旨みたっぷりの
しいたけを楽しもう。

高槻市上牧町5-11-1
開催日／毎週金土日曜、祝日
営／9時半～11時半まで
（受付は11時まで）

2072-669-2230

高槻栽培センター

摘みたてのブルーベリーの味を
心ゆくまで楽しもう
　ジャムやスイーツに欠かせない果
物だが、生で食べたことのある人は意
外に少ないのでは。この時期に採れ
るブルーベリーは酸味と甘みのバラ
ンスの良い、サザンハイブッシュ、ノー
ザンハイブッシュ、ラビットアイの3種。

大きなしいたけを
ゲット
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※8/10（月祝）まで、
　雨天中止、実がなくなり次第終了
※事前予約不可（収穫の可否は事前に問い合わせを）

大きいのが採れた！

デッキの木材
は地元・豊能
のものを使
い、布団や畳
などは国産に
こだわった和
グランピング。

食材さえ持ち込
めば、手ぶらで
BBQできるのも
嬉しいポイント。
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お出かけに行きたいニュースポットは本にふれる 学びの空間
遊びのなかに学びの要素もあるお出かけスポットを紹介します。

大阪市北区中之島1-1-28
営／9時半～17時

206-6204-0808
https://kodomohonnomori-
osaka
※入館はWEBで予約を

子ども本の森 中之島 

子どもの感性を育む
約18,000冊が並ぶ図書館
　大阪・中之島に児童向け図書館「こども本の森 
中之島」が7/5にオープン。建築家・安藤忠雄が
設計し、大きな木の根っこのような大階段や、円筒
吹き抜けの空間など様々なスペースがある。家族
で読み聞かせをしたり、一人で読んだり、シーンに合
わせて使い分けることができる。館内に並ぶ書籍
は、子どもたちの日常生活や好奇心に寄り添う、
「自然とあそぼう」「動物が好きな人」など12のテー
マに分けて選書。親子で読書時間を楽しもう。

Artek社のN65やオリジナルのスツールなど、年齢
に応じて「読む」行為に集中できる椅子をセレクト。
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自分でつくってみよう 食育体験

子どもの感性を育むワークショップ

茨木市上中条2-6-20 三和ビル１Ｆ
（川端通り沿い）
問合せ受付／10時～17時

2080-4823-6633
https://cooking-class-78.business.site/

パン教室 Bread Life
〈ブレッドライフ〉

茨木市南春日丘（※参加の方には詳細の住所をお伝えします）
営／10時～15時　月曜定休・不定休
予約・申し込みはメール、LINE@、
または電話で。
hearinggardener@gmail.com
2090-4499-3117
https://hearinggardener.info/

ガーデニング教室 Hearing Gardener
〈ヒアリングガーデナー〉

高槻市安岡寺町4丁目（※参加の方には詳細の
住所をお伝えします。高槻市営バス「松ヶ丘」下車
徒歩5分）。問合せ及び申し込み（氏名、希望日、
子どもの学年、連絡先を明記）は下記メールまで。
※応募者多数の場合は抽選
yururaka.k@gmail.com（担当:たかだ）
https://yururaka.exblog.jp/

くらしを楽しむ*食のsalon

ゆるらかキッチン 

目の前のモノが自分の手によって姿を変えていく体験は、
子どもたちにとっても楽しく刺激的な時間となるはず。
体験がカタチとして残る喜びを親子で一緒に味わってみよう。

親子で寄せ植えを楽しみながら、
花や草木の大切さを学ぶ「花育」を

　子ども自身が鉢や、植える花を選ぶことから始まる花
育レッスン。子育てコーチングとガーデニングの知識・
技術を活かし合いながら、共同作業で寄せ植えをする
ことで、普段は見られない子どもの姿を見ることができ
るとママたちに好評。子どもが主体となって行うので、自
主性を伸ばしていく効果も期待できる。この夏、自分の
気持ちをしっかり主張できるきっかけづくりになるかも。

8月 ぬか床&ぬかクッキーづくり
2,800円

9月 和のおやつと抹茶　2,800円
（求肥どら焼き&レモン羹づくり　抹茶点ても体験）
開催日時: 9/5土）、9/12（土） 各10時～12時

自宅サロンで体にやさしい
素材でつくる「ぬか床・和菓子」

　子どもが生まれて、体にやさしい安心な
食べものを…という想いから始まったゆるら
かキッチン。こちらでは、親子で楽しい食育
体験（クッキング）ができる。8月の「ぬかク
ッキー」は、レシピを改良して米粉を足した
り、きび糖のかわりに甘酒にしたり、9月の
「レモン羹」は自家製のレモンシロップを寒
天で固めるなど、素朴な味わいがうれしい。

花育レッスン
の仕上がり
（イメージ）。

自分で作る楽しさ、おいしさを
知ることができるパン教室

　夏休み特別企画としてキッズ向け
のパン教室を開催してくれるブレッド
ライフ。今回は惣菜パン3種にチャレ
ンジ。粉から練って、成型、具材をトッ
ピングするまで全工程を体験できるの
で、サポートするママもきっと参考にな
るはず。焼きたてをみんなで食べて、
楽しい時間を過ごそう。大人向けの
体験レッスンは随時受付中。

食をとおして、食べることや、食材をムダにしないことの大切さを学んだり、
自分で作ってみることで、いろいろな発見があるはず!

寄植え体験「花育」 親子プラン6,000円　お子様プラン3,500円

【申込み方法】メール、LINE@に希望日時、プラン名、氏名、連絡先を明記の上、応募を。

キッズ向け惣菜パン教室 3,000円（1名分）
開催日: 8/9（日）、8/16（日）、9/6（日）、9/13（日）
時間: 各日 ①10時～12時半  ②13時～15時半
【申込み方法】公式HPの問合せフォームに必要事項と、詳細
の箇所に参加人数（2～3名限定）、子どもの学年（年中以上が
対象）、希望日と時間（①or②）を記載の上、ご応募ください。
（応募者多数の場合は抽選）決定後、メールで連絡します。空間も魅力 !

花の癒し効
果も!

9月は和菓子を。どら
焼きは生地をホットプ
レートで焼いて、最後
にバーベキューの鉄
串を熱して、かわいい
猫ちゃんの焼印に。

野菜を切ったり、国
産の米ぬかでぬか
床づくりに挑戦。

開催日時: 8/8（土）、8/22（土） 各10時～12時
【要持参】ホーローかステンレス製の深さ15cmくらいのタッパー

開催日時 :  8/3（月）①10時半～11時半　②13時半～14時半
　　　　　8/6（木）①13時～14時　②14時半～15時半
　　　　　8/17（月）10時半～11時半  ※詳細はホームページを参照。

親子で参加
してね!
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「子育てに悩んでいるママにもぜひ参
加してほしいです」と代表の酒井さん。

LINE@

次号は●月●日（●）配布。特集は「●●●●●●●●●●」を予定しています。お楽しみに！
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親子で充実させる夏計画

この夏はじめたい
じめじめとした梅雨も明け、本格的な夏がやってきました。

この夏休みは子どもと思いっきり楽しみたいという方も多いのではないでしょうか。
そこで今回はキャンプに農業体験、ワークショップや料理体験など、親子ではじめたい、さまざまな“コト”を紹介します。

情報紙CityLifeのWEB
「City Life News」でも
紹介しています。

https://citylife-new.com/

キャンプ（テント・食材持ち込み）／要事前予約
日帰り.... 5,000円～（1区画6名まで） ： 10時15分～15時まで
宿泊........... 6,000円～（1区画6名まで） ： 15時～翌10時まで
※日帰り・宿泊ともに1区画増やすごとに+5,000円
グランピング（食材のみ持ち込み）／要事前予約
33,000円～（定員6名） ： 14時～翌10時まで
※定員を超える場合は要相談
収穫体験／当日予約　1カゴ1,000円
BBQ／要事前予約
5,000円～（1区画6名まで） ： 10時15分～15時まで
※貸切利用は要相談
［レンタル備品］
コンロ付きテーブル１台（6～８人用）........................... 1,000円
焼き網１枚...................200円、鉄板１枚 ........................200円
ダッチオーブン..........1,000円、木炭（5kg）................. 1,000円
※トング、鍋、やかん等も貸し出し可。詳しくは問合わせを
　予約は電話・メール、InstagramのDM、HPにて！

貸切BBQの夜の様子。開放感がありながらも幻想的！


