
P.4～6子育て

夏休みは子どもにとって様々なこ
とに出会える大切な時間。このタ
イミングに習い事・保活をはじめ
てみませんか。

P.8～9セミナー①

教育、子どものお金のことなどマ
マ必見、子育て情報満載のセミナ
ー・ワークショップを開催します。

P.10～11セミナー②

さまざまなジャンルで活躍する
プロの方々から、技術や知識を
学ぶことができるセミナーです。

P.22～23グルメ

編集部おすすめのグルメ店で暑
い夏を乗り切りましょう。テイク
アウトメニューにも注目です。

vol.47

P.15～17

ビューティ P.12～13
 夏トラブルをリセット
 イチオシメニューのココがスゴイ

ニュース P.29～31
 City Life NEWS
 千里丘駅西地区の再開発が本格始動
 2028年の完成を目指す　

シティライフは再生紙を使用し、植物性インキで印刷しています。

じめじめとした梅雨も明け、本格的な夏がやってきました。この夏休みは子どもと思いっ
きり楽しみたいという方も多いのではないでしょうか。そこで今回はキャンプに農業体験、
ワークショップや料理体験など、親子ではじめたい、さまざまな“コト”を紹介します。 

P.2～3

巻頭特集

表紙／撮影：山口真一
ディレクション：和田拓也

P.24~25

がんばろう
北摂！

P.26~28

今回は
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