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「生活向上セミナー」

会  場 千里ライフサイエンス
センター6F
（豊中市新千里東町1-4-2） 
北大阪急行千里中央駅下車すぐ

10：00～16：008/24

日々の生活が “もっと” 豊かになる

様々なジャンルで活躍するプロの方々から、
技術や知識を学ぶことができるセミナーを
開催します。
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生活向上セミナーに登壇する講師の詳細は
「City Life News Web」で紹介します。
https://citylife-new.com/ 

講師の詳細はWEBで紹介

［千里ライフサイエンスセンター駐車料金］
最初の1時間 400円、以後30分毎200円 最大1,300円
［周辺駐車場のご案内］
タイムズLABI千里（10時～22時） 
1時間300円、以後30分150円、最大700円
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プロから    学ぶ
セミナー 一覧
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シティライフ主催

■応募フォーム

事前申し込みが優先です。
下記URLの応募フォームもしくは
お電話で申し込みください。

セミナー参加申し込みはこちら

■お 問 合 せ

http://seikatsukoujyou.citylife-new.com

TEL.06-6338-0640 （生活向上セミナー担当係まで）  
※平日10時～17時

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までにご連絡ください。 
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。

応募フォーム

参加無料・複数受講歓迎

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　ブロードマインド株式会社　池永 憲司さん
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講師　ファイナンシャルプランナー(日本FP協会会員)　矢島 大資さん
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★ 6 講師　ファイナンシャルプランナー　瀧 篤人さん・平澤 嘉朗さん
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講師　中之島中央法律事務所　弁護士　石田　慎也さん

講師　税理士　池田　真哉さん
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講師　東京海上日動あんしん生命保険　大塚 日出夫さん
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講師　ファイナンシャルプランナー　松下 美知子さん
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講師　株式会社アイポス 代表取締役　森 拓哉さん
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講師　株式会社ソニー生命保険　ライフプランナー　佐伯 忠史さん
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講師　ブロードマインド株式会社　村岡　佳祐さん

新型コロナウイルスによる感染症の拡大防止に向けた取り組み
● 会場内や備品（机・椅子など）の除菌
● 受付など各所で手指消毒剤の設置と消毒実施の呼びかけ
● 会場内の定期的な換気  
● 席と席の間の距離を広くとる

● 講師・スタッフのマスク着用と健康管理の徹底
● 混雑や密集を避けるように呼びかけ

当日は参加者の皆さまにおかれましても、「マスクの着用」「着席時に離れて座る」
「発熱等の症状がある場合は参加を控える」等、ご協力をお願いいたします。
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インタビュー
はコチラ！
　 ▼ 講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん・松尾 剛さん
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インタビュー
はコチラ！
　 ▼ 講師　ファイナンシャルプランナー・相続診断士　藤花 有美さん
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講師　(株)エフピーコンパス 協力/相続コンサルタント　松本 恵さん

インタビュー
はコチラ！
　 ▼
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講師　税理士法人　カインズ　代表社員・税理士　北秋　勝己さん

　地域の防災委員会に定期的に参加し備えの大切さを実感し
ます。「すまいるディッシュ」は食物アレルギーに配慮した商品。
離乳食「きらきらステップ」は冷凍で便利、人気です。そして私
の一押しは「タコライスソース」。タコライス以外にも豚や鶏肉
炒めに使ったり焼き鳥の串に塗って焼くと雰囲気が出ます。

暮らし上手な皆さんにはおなじみのコープこうべ。魅力あふれるコープこうべの商品から、スタッフさんが
オススメを厳選。思わず誰かに教えたくなるその理由に注目です。

コープ吹田
吹田市五月が丘西1-1 
06-6337-3651
営/10時～21時　
無休（元日を除く）

田部 博美さん
コープ吹田
店長

防災の備えやアレルギー対策を
店舗で積極的に情報発信中

【きらきらステップシリーズ】
5種の国産野菜の
ミニハンバーグ
（240g・12個入/321円）
安全面を最優先に考えられた
離乳食シリーズ。冷凍なので必
要な時に必要な分を。アイディ
ア次第でアレンジ色々。

オススメ商品

ミンチや野菜を炒めてソースと絡め
ご飯に乗せればタコライスに。簡単で
アレンジも色々、店長のお気に入り。

タコライスソース
（70g･2～3人前/108円）

オススメ商品

【すまいるディッシュシリーズ】
発芽玄米スパゲティタイプ（90g･1人前/170円）
食物アレルギーの主な要因「特定原材料7品目」を使
わず開発。アレルギーの有無に関わらず同じメニュー
が食べられる。

【防災備蓄品】
保存期間5年 長期保存水
（1,900ml/151円）

※2020年7月現在の情報を掲載しております。

国産若鶏の
スティックナゲット
（210g・15～18個入/321円）

長期保存可能 
おいしい防災備蓄パン
（100g/540円）

オススメ商品 オススメ商品

37か月保存できる缶入りパンは生パンのよう
なふわふわ食感と美味しさに驚き。缶詰パン
メーカーとのコラボ商品。

野菜でつくった
トマトソース
（270g･2～3人前/537円）

募集！
宅配スタッフ
「地域担当」を募集中
　コープこうべの宅配スタッフ「地域
担当」は、トラックを運転し、担当する
組合員にご注文いただいた商品を配
達するとともに、コープこうべ自慢の
さまざまな商品を紹介する仕事です。
　生活していくうえで欠かせない
日々の「買い物」をサポートするこの
仕事のやりがいは、組合員から一日に
何度もいただける「ありがとう」の言
葉。給与、勤務時間、勤務地など、詳
しくはホームページをご覧ください。

コープこうべ　求人 検索

※コープこうべ公式ホームページ「採用情報」の
ページに掲載しています。
（職種は「配送ドライバー」です）

くわしくは、
こちらから→


