
シティライフは再生紙を使用し、植物性インキで印刷しています。

P.4～5

P.16～17

P.20

新型コロナ禍で、しばらく自粛して
いたロハスフェスタが復活。自分に
も地球にもやさしいライフスタイル
を、安心安全にお伝えします。

イベント

P.9

vol.48

P.11～14

旅行や体験、セミナーなど、オンラインを活用したサービスが広がりをみせています。
今月号は、クレイテラピーやパーソナルジムの紹介とともに、自宅にいながらスクールの
様子やレッスン風景がわかる体験記事をWEBでレポートします。

P.2～3

巻頭特集

ビューティ P.8
 プロの技で夏ダメージリセット

ニュース P.21～23
 新型コロナウイルス感染症 
 ・地元の中小企業や個人事業主への影響
 ・自治体別の支援事業

子どもの英語力やコミュニケーシ
ョン力を伸ばすために必要なこ
ととは。「年齢により何を学習す
べきか」について紹介します。

特集

北摂の魅力あふれるスポッ
トを伝える街歩き企画。今
回は、暮らしに寄り添う街
「双葉町」をぶらり散歩。

子育て

グルメ

松茸を愉しめる御膳や健康志向
の日替わり定食、大きなうな重
など、“食べたい”と思うお気に
入りのグルメが見つかるはず。

P.18~19に掲載

Sandwich

Coppe Bread

Hamburger

表
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美味しいを

挟んでみた。
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