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（50ｇ程度×8個）

サンドイッチやハンバーガー、コッペパン・・・。　　　挟む具材を変えることで、無限に広がる可能性。
　　美味しいを手軽に味わえる、　　 サンド系グルメを集めてみました。 

I  love Sand

思わず撮りたくなる
SNS映え必至の
人気バーガー

　軽く焼き上げた無添加パンに、手仕込みのシンプルな
具材を挟むコッペパン専門店。一番人気の「じゃりパン」
はホイップクリームに島ざらめを散りばめた、その名の通
りじゃりじゃり食感が特徴。また、チョコフィリングとコー
ンフレークを合わせた「さくさくチョコ」や、甘さ控えめ十
勝産小豆使用の「あんホイップ」など、常時約20種類揃
う豊富なラインナップは毎日食べても飽きが来ない。

　惣菜系やフルーツなどたっぷりの具材を自家製パン
で挟み、サンドウィッチ1つでお腹を満たすのがコンセ
プト。中でもブラックココア食パンを使用したフルーツ
サンドは、見た目のインパクトもさることながら、純生ク
リームとマスカルポーネのあっさりしたクリームが、フ
レッシュな果物と相性抜群。季節ごとに顔ぶれが変わ
る旬のフルーツサンドは、朝ごはんとしても人気。

　新鮮な野菜や果物、こだわりのオリジナルソースなどを
使ったサンドイッチは毎朝1つずつ手作り。キウイや黄桃
などカラフルなフルーツが鮮やかな「フルーティトロピカ
ル」や、夏でも北海道産イチゴ使用の「イチゴ」はあっさりと
した甘さ控えめなクリームとベストマッチ。どのサンドイッ
チもリーズナブルに味わえるのも嬉しい魅力。

　ジャムやクリームなど、好みのトッピングを最大3種類まで選
べるコッペパン。「イチゴ＆生クリーム＆マンゴー」は、ショートケ
ーキに果肉たっぷりのマンゴーを加えたような、贅沢な甘さが広
がる。ジャム以外の味を楽しみたい人は、和菓子感覚で味わえる
「きなこバター＆あんこ」がおすすめ。

　高槻の食文化を世界に発信する、50年代アメリカがテーマ
のレストラン。糖度が高い三箇牧トマトやプリプリの高槻たまご、
シャキシャキとした服部しろうりの特製ピクルスなど、地元特
産品をサクふわバンズで挟んだ本格グルメバーガーが目玉。伝
統の高槻寒天を使ったオリジナルBBQソースもジューシーな
100％ビーフパティに絡み、頬張るたび素材の旨みが溢れる。

　旬の食材に合わせて、様々なメニューが登場するカジュア
ルイタリアン。「普通の料理に＋アルファのアクセントを加えて、
意外な組み合わせを楽しんで欲しい」との想いで手掛けたバ
ゲットサンドは、豚バラとりんご、ブルーチーズとはちみつを
融合。お肉のしょっぱさにキャラメリゼしたりんごの甘さが、
驚くほど好相性。さらにゴルゴンゾーラとはちみつも相まって、
味わいに深みが増す絶妙なバランスに舌鼓を打つ。

　オールドアメリカンなスタイルを好む店主が手
掛ける、特製のバーガーは国産和牛のみ使用の
手作りパティが特徴。また、パティとの相性を考
えて製法されたバンズや、色味の良い新鮮なレタ
スなど、上質な素材の味をストレートに美味しく
味わえる。中でも「ウーズ アボカド チーズバーガ
ー」は、見栄えよく絵に描いたようなバーガーを
出したいとの想いを込めた、不動の1番人気。

シャインマスカット 550円
チョコバナナ 400円／いちじく 430円
オレンジとブルーベリー 450円

Sandwich

高槻市芥川町1丁目15-14-101
営／11時～売り切れ次第終了　月火定休

Instagram@wanpakusand66

わんぱくサンドウィッチストア

黒い食パンが目を引く
わんぱく心くすぐる
フルーツサンド
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オレンジ 150円
きなこバター＆あんこ 170円

イチゴ＆生クリーム＆マンゴー 200円

Coppe bread

茨木市見付山2-2-25
営／ 8時～17時
月曜定休（祝日の場合営業、翌日休み）

2072-624-0193

トッピングパン屋

オレンジは、甘酸っぱい皮付き
のオレンジジャムがクセになる。

バゲットオープンサンド「豚バラとりんご
ブルーチーズとはちみつ」 900円

Open Sand

茨木市駅前3-6-2 BOXFIVE 2F
営／ 17時半～23時(LO.22時)
月曜定休

2072-657-7837
Instagram@stamm313

STAMM 〈シュタム〉

意外な組み合わせがやみつきに
個性派バゲットオープンサンド

高槻バーガーSP（Mサイズ） 1,450円（税別）

Hamburger

高槻市城北町2-11-5南園ビル1F　
営/ランチ 平日：11時半～14時、土日祝：11時半～14時半
ディナー 17時～23時（短縮営業）
無休 ※臨時休業あり　TAKEOUT・デリバリー可
バーガー研究所「T's★LAB」を近日オープン予定

2072-672-0721
https://ts-star-diner.com
Instagram＠ts_star_diner

T’s☆Diner 高槻本店 〈ティーズスターダイナー〉
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ウーズ アボカド チーズバーガー（ポテト付き） 1,300円
※注文の際は、アボカドバーガーにチーズトッピングでオーダー

Cheeseburger

茨木市双葉町3-19
営／14時～24時 火曜定休

2072-628-1039
Instagram@wakanawoos

WOO'S 〈ウーズ〉

フルーティトロピカル 345円
チョコバナナ 345円／イチゴ 356円

Sandwich

高槻市城北町1-2-6
営／平日7時～15時 土日祝7時～17時
※コロナ禍の影響で時短営業中
（通常7時～18時）
無休(年末年始、お盆を除く)

2072-675-2575
http://sandwich-picori.com
Instagram@sandwichpicori

サンドイッチ ピコリ

シンプル イズ ベスト
新鮮素材の手作り
サンドイッチ

甘さ控えめのピコリの中では、ちょっぴ
り甘めな「チョコバナナ」。甘いもの好
きな人には、人気の商品。

自分好みのトッピングで
彩り描くコッペパン

じゃりパン 194円／さくさくチョコ 226円
あんホイップ 248円

Coppe bread

茨木市別院町3-33 シャーメゾン105
営／10時～19時（売り切れ次第終了）
日曜定休（祝日は場合により休み）

2072-657-8817
Instagram@coppe.sunny
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シティライフグルメInstagram更新中 
@citylife_gourmet

ベーコンサンドイッチ　000円

この際、卵黄と塩はイーストと極力離
してボウルに入れ、牛乳をイーストめ
がけて最後に入れるとgood!!

手前から奥にこねるのがコツ。バターを入れ
て再びこねた後は、生地を持ち上げ、音が鳴
るくらい繰り返したたきつけよう！

赤ちゃんの肌のようにキメ細かくなってくるま
で、こねとたたきつけを繰り返してから1次発
酵させるのがポイント！

分割したら丸め直してラップ＋濡れ布巾をかけ、
10分寝かす。その後もう一度ガスを抜いて丸
め直し、天板にのせて生地を少しおさえる。

焼成：電気オーブンなら190℃で10分～／
ガスオーブンなら180℃で10分～

Completion

バター以外をスケッパーで
混ぜてまとめる1step

ある程度まとまったら台に出し、
こねる⇒生地をたたきつける2step

生地が張ってきたら
1次発酵（40℃で25～35分）3step

フィンガーテスト＆生地を
押してガス抜き後に分割4step

ラップ＋濡れ布巾をかけ
2次発酵（40℃で20分）5step

好みの具材を
挟んで完成！！

生地を薄い膜が
張るように広げても
破れないくらい
が目安
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茨木市の自宅で「簡単な見極め製法のパン作り」教室を
行う。現在は対面レッスンを控えながらも、精力的にオン
ラインでのパン教室を実施中。詳しくは下記HPもしくは
Instagram(＠smilemako1113)をチェック！
https://100pan1shuuuuu.jimdofree.com   

バンズ（8個分）
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　岡田さん直伝の
　 オリジナルバーガー
　　レシピは YouTube
チャンネルにて！

100パン1shu

岡田尚子さん
今回教わ

ったのは
…

※実物の大きさとは
　異なります。

強力粉...................................200ｇ
インスタントドライイースト...4ｇ
砂糖.............................................20ｇ
塩.......................................................3ｇ
卵黄................................................1個
水...................................................65ｇ
牛乳.............................................60ｇ
バター（食塩不使用）....20ｇ
※バターは室温にもどし、水+牛乳は
　30℃位に温めておく
仕上げ用に少量の牛乳、ごま

シティライフ TV　で検索

情報紙CityLifeのWEB「City Life News」
でも、紹介しています。
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