
P.4～5子育て①

「保活」とは子どもを保育園に入
れるための活動のこと。様々な選
択肢から、じっくりと考えて、充実
した保育園ライフをはじめよう。

P.6～7子育て②

子どもの英語力やコミュニケー
ション力を伸ばすために必要な
こととは。「年齢により何を学習
すべきか」について紹介します。

P.8～9ビューティ①

きつい日差しを浴びたり、クーラー
で代謝が悪くなったり...夏のダメー
ジが溜まっていませんか。プロの手
入れで美しさを取り戻しましょう。

P.10ビューティ②

キレイになる時間を過ごす場所に
もこだわりたい。空間の心地よさ
と確かな技術で、あなたの魅力を
引き出してくれるサロンです。
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P.13～16

特　集 P.18～19
不妊治療の基礎知識 
妊活と仕事の両立を目指すために

イベント P.20～21
 ロハスフェスタ万博

ニュース P.25～27
 新型コロナウイルス感染症 
 ・地元の中小企業や個人事業主への影響
 ・自治体別の支援事業

シティライフは再生紙を使用し、植物性インキで印刷しています。

旅行や体験、セミナーなど、オンラインを活用したサービスが広がりをみせています。
今月号は、スポーツクラブやカルチャースクールの紹介とともに、自宅にいながらスクールの
様子やレッスン風景がわかる体験記事をWEBでレポートします。

P.2～3

巻頭特集

表紙／撮影：白井孝明　ディレクション：前出安洋　協力：CAFE Rico Burger

Hot DogSandwich

Hamburger

美味しいを

挟んでみた。
P.22~23に掲載
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