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自
宅
で
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
を
見
学

／ 健康を医療面からもサポート  ／

スクールのレッスン風景をw e b でレポート!

旅
行
や
体
験
、セ
ミ
ナ
ー
な
ど
、オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
が
広
が
り
を
み
せ
て
い
る
昨
今
。

今
月
号
は
、ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
の
紹
介
と
と
も
に
、

自
宅
に
い
な
が
ら
ス
ク
ー
ル
の
様
子
や
レ
ッ
ス
ン
風
景
が
わ
か
る
体
験
記
事
も
レ
ポ
ー
ト
。

習
い
事
を
は
じ
め
た
い
と
迷
っ
て
い
る
方
も
、こ
の
機
会
に
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

体験会に参加しなくても、先生の雰囲気や、実際のレッスン内容がわかるレポートをWEBで紹介。
スマホで気軽にチェックしてみてください。

探

自
分
を
高
め
る

習
い
事
を

　そ
う

駅直結の歩道橋を降りて目の前という好立地。スタッフは全員女性で明るく優しく
指導してくれるので、リラックスして存分に身体を動かして。

読者モデルの高松さんが体験！ 詳細はwebレポートへ。

スタジオでは、医療とフィットネス機能を融合し
た「メディカルフィットネス」を提案。会員は初回
含む年2回、提携する「にこにこクリニック」（同
ビル4階）で内科検診や血圧検査といった約
10種類の項目の定期検査を受診できる。

吹田市豊津町9-15 日本興業ビル704
営／平日9時半～19時半　土日9時半～16時半　
祝日定休

206-6339-2515
https://jc-esaka.com　※無料体験は8月から受付

J-サーキット江坂店

ONLINE SCHOOL

TOUR

子育てママの笑顔が溢れる
癒しと好きが詰まったお稽古サロン

　吹田山田にある、ママが楽しく子育てができるよう
応援しているお稽古サロン。ベビーマッサージ・フラワ
ーアレンジやハンドメイドレッスン……、子連れで気兼
ねなくお稽古や食と学びのセミナーに参加でき、子育
ての情報交換と交流の場になっている。プライベート
サロンなので少人数制で、ママも赤ちゃんも心からく
つろぎリフレッシュできる癒しのサロンだ。ママ講師を
目指す方向けの講座もスタート！

CHECK

　
J
・ア
ラ
イ
さ
ん
プ
ロ
デ

ュ
ー
ス
の「
J-

サ
ー
キ
ッ
ト

江
坂
店
」が
江
坂
駅
前
に

9
月
オ
ー
プ
ン
。8
つ
の
マ

シ
ン
を
使
う
筋
肉
運
動

と
有
酸
素
運
動
を
交
互

に
行
っ
て
効
率
よ
く
脂
肪

を
燃
焼
し
、30
分
と
短
時

間
で
も
十
分
に
効
果
を

得
ら
れ
る
の
が
特
徴
。ク

リ
ニ
ッ
ク
と
提
携
し
て
行

う「
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
」で
医
療
の
視
点
も

得
ら
れ
、健
康
に
役
立
つ

こ
と
間
違
い
な
し
。

　
油
圧
マ
シ
ン
は
ア
ラ
イ

さ
ん
が
独
自
で
開
発
し
た

も
の
で
、「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
止
め
て
し
ま
う
人
の
理

由
は『
で
き
な
い
か
ら
、や

り
た
く
な
い
』と
い
う
の
が

ほ
と
ん
ど
。
う
ち
の
マ
シ

ン
は
や
っ
た
分
だ
け
効
果

が
出
る
の
で
楽
し
く
続
け

ら
れ
ま
す
」と
自
信
を
持

つ
。
肩
甲
骨
を
動
か
し
て

肩
こ
り
に
効
く
も
の
、腹

筋
背
筋
を
交
互
に
使
っ
て

腰
痛
を
防
ぐ
も
の
、ウ
エ

ス
ト
引
き
締
め
や
ヒ
ッ
プ

ア
ッ
プ
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

難
し
い
太
も
も
の
内
側
の

筋
肉
な
ど
、8
つ
の
マ
シ

ン
で
健
康
も
美
も
カ
バ
ー

で
き
る
。
サ
ー
キ
ッ
ト
で

は
、飽
き
る
間
も
な
く
30

秒
で
次
の
マ
シ
ン
へ
。各
自

の
ペ
ー
ス
で
進
め
る
こ
と

が
で
き
、好
き
な
マ
シ
ン

を
重
点
的
に
使
う
の
も
、

途
中
で
抜
け
る
の
も

O
K
。リ
ズ
ミ
カ
ル
な
音

楽
に
乗
っ
て
、美
し
い
身

体
を
手
に
入
れ
よ
う
！

1
回
30
分
で
”し
な
や
か
ボ
デ
ィ
“を
つ
く
る

サ
ー
キ
ッ
ト
ス
タ
ジ
オ
が
江
坂
に
9
月
オ
ー
プ
ン

アメリカ在住時にサーキットトレーニ
ングの魅力にはまり、帰国後に女性
専用スタジオをオープン。

J-サーキット代表取締役
J・ アライ さん

［ 新型コロナ対策について ］
◯ 関係者の抗体検査を実施
◯ 定期的な換気と除菌清掃

◯ 入館時の体温チェック（会員様）
◯ アルコール消毒・マスク着用徹底（会員様）
◯ 連携クリニックでの抗体検査料が割引（会員様）

Producer

江
坂

479
エ
ク
セ
ル

シ
オ
ー
ル
カ
フ
ェ
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松
屋

東
急
ハ
ン
ズ

内環状線内環状線

新
御
堂
筋

北
大
阪
急
行

江坂駅9番出口直結で通いやすい!

）（
江坂店

東 日出子 店長

J-サーキット

村橋 みゆき 先生

子育てママのための
お稽古サロン
エンジェルママ

レポートは
こちら

日本人女性のためのマシンで
何歳になっても美しく健康な身体づくり

　「運動を始めても、続かない」という方が多いなか、関
西を中心に全国展開しているJ-サーキットの会員には、
15年以上通っているという方も多いそう。「もともと運
動が苦手」で始めた人でも長く続けられるJ-サーキット
の魅力とは…? 読者モデルが実際に体験した様子を
ＷＥＢで詳しく紹介。そこには女性の健康を維持し、しな
やかボディを作るための仕掛けが盛りだくさん。施設の
雰囲気も味わえるので、チェックしてみて。

CHECK

レポートは
こちら

専属トレーナーのサポートで安全に
自然と整っていく身体の機能を実感

　ワールドウイングの専属トレーナーは全員、国際特許
取得の専用マシンを使う「初動負荷トレーニング®」の
研修を３ヵ月間受講。トップアスリートも取り入れる同ト
レーニングだからこそ、一般の会員が安心・安全、効果
的に使用できるよう万全のサポートを行う。トレーニング
は基本的に会員一人で行うが、常に２～３人のトレーナ
ーが状況をチェック！アドバイスなど会話を通して楽しい
雰囲気でトーレニングを行える環境を作っている。

CHECK

土井 ひかる さん

Elfin Terrace
エルフィンテラス

忠鉢 裕也 さん

ワールドウイング
大阪緑地公園

レポートは
こちら

丁寧なカウンセリングと
確かな経験でキレイをサポート

　トレーナーの土井さんは、フィットネスクラブでヨガイン
ストラクター、堀江のスタジオ「大野DOJYO」でパーソ
ナルトレーナーとして活躍。「会員の方々のニーズは
様 ！々じっくりお話を聞いてみると単純に“痩せたい”だけ
ではないことも。“痩せたい”の先にある本当の目的をク
リアすることで、ハッピーになれます」と話す。訪れた人
に寄り添うような柔らかな雰囲気と確かな経験でキレイ
をサポートしてくれる。一人ひとりに合わせた実際のレッ
スンをまずはＷＥＢ記事で体験！

CHECK

レポートは
こちら


