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（50ｇ程度×8個）

　ハーブの効いた無添加&無塩せきソーセージを特注
のパンで挟んだ素材勝負のホットドッグ。半分はオニオ
ンフライとピクルスをたっぷり乗せて、もう半分は前菜
の野菜のトマト煮込み（日替り）もトッピングして、味変
を楽しんでみるのもおすすめ。店長自らが焙煎するスペ
シャルティコーヒーと一緒にゆったり味わおう。

吹田市寿町1-3-8
営/平日10時～19時、土日祝9時～18時
月・火曜定休（祝日は営業、振替で水曜休み）

206-6381-7373
http://letoiledemer.net/

CAFE L’ETOILE DE MER
〈カフェ レトワール ド メール〉

I  love Sand

ベーコンサンドイッチ　000円

この際、卵黄と塩はイーストと極力離
してボウルに入れ、牛乳をイーストめ
がけて最後に入れるとgood!!

手前から奥にこねるのがコツ。バターを入れ
て再びこねた後は、生地を持ち上げ、音が鳴
るくらい繰り返したたきつけよう！

赤ちゃんの肌のようにキメ細かくなってくるま
で、こねとたたきつけを繰り返してから1次発
酵させるのがポイント！

分割したら丸め直してラップ＋濡れ布巾をかけ、
10分寝かす。その後もう一度ガスを抜いて丸
め直し、天板にのせて生地を少しおさえる。

焼成：電気オーブンなら190℃で10分～／
ガスオーブンなら180℃で10分～

Completion

バター以外をスケッパーで
混ぜてまとめる1step

ある程度まとまったら台に出し、
こねる⇒生地をたたきつける2step

生地が張ってきたら
1次発酵（40℃で25～35分）3step

フィンガーテスト＆生地を
押してガス抜き後に分割4step

ラップ＋濡れ布巾をかけ
2次発酵（40℃で20分）5step

　アメリカンな店内でいただけるのは本格派のテックスメックス料
理。ハンバーガーも数種類が揃い、イチオシはチェダーチーズのソース
がたっぷりかかったチーズバーガー。超粗挽きのパテは肉を勢いのあ
る火力で一気に焼き上げることで旨味をギュッと閉じ込める。秘伝
のチリソースや野菜のスパイスが効いた逸品をご堪能あれ。

箕面市桜井2-6-6
営／12時～15時、18時～翌2時
不定休

2072-703-1043
http://minoh-monkey-wrench.com/

Junk Food Base Monkey Wrench
〈モンキーレンチ〉

　アメリカシアトル出身でフードトラックでの
経験もあるDarrelさんが、ブルックリンスタイ
ルのサンドイッチを提供。ローストビーフのサ
ンドイッチは、ふわもち食感の玄米米粉パン、
ライ麦パンに、自家製ローストビーフをサンド。
歯ごたえのあるブロッコリースプラウトやほの
かな甘みのドライクランベリーも入っており、
サンドの味を一層引き立ててくれる。

豊中市中桜塚2-27-8-121
営／19時～23時
日曜定休

2072-710-0295

NYC CAFE and Bar
〈エヌワイシーカフェアンドバー〉

　ニューヨークのダイナーの味が楽しめるカフェ。看板メニューの
CAFE Ricoバーガーは、具材の味を引き立てるオリジナルのバン
ズに、程よくジューシーで旨味溢れる国産牛とベーコン、アボガド、
目玉焼きをサンド。ソースも一から手づくりと、現地の味を再現し
つつ、オリジナルにカスタマイズしたスペシャルな一品。

箕面市船場東2-4-1 フレスデザインビル1F　営／11時～15時 不定休

2072-710-0295
https://instagram.com/cafe_rico2017
※表紙に掲載のサンドとホットドッグは参考商品（イメージ）です。

CAFE Rico Burger 〈カフェリコバーガー〉

　江坂にあった人気店のレシピを受
け継いだKOHAKU。新鮮な国産黒
毛和牛100%のパテは肉汁が逃げ
ないよう焼き上げてジューシーに。
淡路島産などの玉ねぎは肉を上に
乗せて焼き、旨味を閉じ込め、レタス
は無菌のハウス育ち、ベーコンも桜
のチップで追いスモークするなどこ
だわりが満載。特注のバンズも程よ
い大きさで、女性でもガブッと行ける。

　地元で愛され続けるサンドイッチショップ。全
25種が揃い、オススメは肉厚のロースカツ
（380円）と、あっさりした生クリームに果物を
挟んだミックスフルーツ（310円）、ボリューム満
点のハムカツミックス（300円）。ふんわりとした
パンと、手作りの具材のおいしさを楽しんで。家
族揃ってのランチやパーティーにもぴったり。

豊中市夕日丘1-1-7
営／8時～　不定休
※パーティセットやパック入り
　サンドは事前予約を。
※2,300円より予約で配達可
　（当日は不可、エリアは問合せを）

206-6840-3112

サンドイッチショップ 
SAKAWAKI
〈サカワキ〉

　見晴らしのいい高台のカフェで味わえ
るのは、ラム酒漬けされた無花果とレー
ズン、ラズベリーをマスカルポーネチーズ
で挟んだ、ちょっぴり大人なフルーツサ
ンド。食パンは1Fの工房で毎朝焼き上げ、
サンドイッチ向けにふんわりしっとりに
仕上げている。コーヒーや紅茶と一緒に、
ラム酒の香りと果実の食感を楽しもう。

箕面市如意谷1-12-19
営/8時半～20時
不定休　P10台

2072-737-9666
https://yattcafe.com

coffee & bakes YATT CAFE
〈ヤットカフェ〉

ホットドッグセット 890円（コーヒー付）

Hot Dog Set

チーズバーガー 1,300円

Cheese Burger

マスカルポーネとフルーツのサンド 913円
※テイクアウトは896円

Fruits  Sandwich

ローストビーフサンドイッチ 1,100円

Roast Beef Sandwich 三角サンド各種 180円～380円（すべて2個入り）

Sandwich

カフェリコバーガー 1,650円

CAFE Rico Burger

テキサスバーガー 1,380円

Texas Burger

箕面市牧落3-9-12
営/8時～18時
月曜定休（祝日は営業、翌日休）

2072-703-6503
https://burgerkohaku.com/

BURGER CAFE DINING
KOHAKU
〈コハク〉
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自分の好みで
カスタマイズできる

フォトジェニックでヘルシーな
ニューヨークスタイルバーガー

噛みしめるたびに
溢れる旨味を楽しんで
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好みの具材を
挟んで完成！！

生地を薄い膜が
張るように広げても
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茨木市の自宅で「簡単な見極め製法のパン作り」教室を
行う。現在は対面レッスンを控えながらも、精力的にオン
ラインでのパン教室を実施中。詳しくは下記HPもしくは
Instagram(＠smilemako1113)をチェック！
https://100pan1shuuuuu.jimdofree.com   

バンズ（8個分）
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　岡田さん直伝の
　 オリジナルバーガー
　　レシピは YouTube
チャンネルにて！

100パン1shu

岡田尚子さん
今回教わ

ったのは
…

サンドイッチやハンバーガー、ホットドック・・・。　　　挟む具材を変えることで、無限に広がる可能性。
　　美味しいを手軽に味わえる、　　 サンド系グルメを集めてみました。 

※実物の大きさとは
　異なります。

強力粉...................................200ｇ
インスタントドライイースト...4ｇ
砂糖.............................................20ｇ
塩.......................................................3ｇ
卵黄................................................1個
水...................................................65ｇ
牛乳.............................................60ｇ
バター（食塩不使用）....20ｇ
※バターは室温にもどし、水+牛乳は
　30℃位に温めておく
仕上げ用に少量の牛乳、ごま

シティライフグルメInstagram更新中 
@citylife_gourmet

情報紙CityLifeのWEB「City Life News」
でも、紹介しています。

シティライフ TV　で検索


