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今年こそはじめたい
美ボディになるパーソナルトレーニング
20代の頃はジムに通っていたのですが、子育ての期間何も
出来ておらず気づけば10㎏以上体重が増えました。希望の
時間で充実した指導をしてくれるので運動を楽しめます。

webで詳しく紹介
私
が
体
験

　し
て
き
ま
し
た
！

30代
主婦
Nさん

トレーニングの前に
“コンディショニング”
を行うことで、カラダの
動きが改善されトレー
ニングの効果がUPす
るのだとか。

　年齢を重ねても美しく健康な人は定
期的な運動で“自分磨き”をしていると
か。オープン以来そんな人たちを支えて
きたスワン高槻は、指導内容の良さと立
地の良さから注目を集め、今ではgoogle
の口コミが160件を越えてその人気はど
んどん拡大している。データを元にした個
別のメニューを考えてくれるので厳しい
食事制限をしなくても短期間で-8㎏は
当たり前。全国誌の表紙に取り上げら
れたトップトレーナーが楽しめる事をモット
ーにした指導をしてくれるので安心感が
違う。辛くないトレーニングでキレイな人
になる1年を始めよう。

美しい人はジムに通う
パーソナルトレーニング体験無料

2072-668-6774
スワン高槻　で検索

スワン高槻 
パーソナルトレーニング
高槻市高槻町11-16 
第一領家ビル4F
営／9時半～22時
休／日曜・29日・30日・31日
　　（月末5週目）
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さかなや道場の横に入り口あり

特  典

Menu
● パーソナルトレーニング
    …………………30分4,000円/45分6,000円/60分8,000円
● シニア向け健康運動
   月2回コース2,980円/月5回コース5,980円/通い放題9,980円
● 最速ダイエット ………………月5回5,980円/通い放題9,980円

「シティライフを見た」で
● パーソナルトレーニング（45分） ………………6,000円→無料
● 入会金…………………………………………10,000円→無料
（先着20名・1月末まで）※価格は全て税別

高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

松坂屋

天神
京都信用金庫

王将

近畿大阪銀行近畿大阪銀行

アルプラザ
アクトモール

阪急
高槻店

高槻市芥川町１-14-6 
営／9時～2１時
月曜定休　入会金なし
シャワー・メイクルーム完備
完全予約制、見学（予約制）OK

2072-655-6122
2080-6109-6152  

パーソナルトレーニング 酵素温浴 
Maika
〈マイカ〉

特  典

「シティライフを見た」と新規予約で
● 体験パーソナルトレーニング40分…1回7,000円→5,000円
※回数券購入で1回4,100円まで安くなる。
● 体験トレーニング+酵素温浴 ……………10,980円→7,000円
● 手ぶらでOK！米ぬか酵素温浴……30分3,980円→2,980円
（3月末まで）

「下半身、特にお尻を鍛
えたい！」「お腹を引き締
めたい」など希望を聞き
ながらプログラムを設
定。別の筋肉に力が入っ
ていないか細かく見なが
ら指導するので自己流の
筋トレとは大違い！ 

新設の２Fフロアは女性
が過ごしやすい空間。女
性スタッフ在中で相談し
やすいのも嬉しい。さら
に希望者にはLINEでや
り取りする食事指導（追
加料金なし）もある。

　　現役でボディビル大会に出るオーナ
ーをはじめ、専属のトレーナーがマンツー
マンで理想の身体へとボディメイキングし
てくれる同施設。ただ痩せるだけでなく
「健康で綺麗になる」がモットーで、北摂
では珍しい酵素温浴を併用することでトレ
ーニングの効果、美容・免疫効果をさらに
高まる。気さくなスタッフがその人に合わ
せて運動を設定してくれるので無理なく続
けられて、トレーニングにハマること間違い
なし。「気づけば体脂肪がかなり減ってい
た」「体質が変わった」「風邪をひきにくく
なった」と目に見えて成果を感じる方が多
いそう。健康と免疫力が気になる今だから
こそマイカでトレーニングを始めよう。

体内年齢-10歳を目指す
免疫力を高めるトレーニング

　電気やガスは使用せず、酵素のチカラだけで
60℃以上に発酵した天然の酵素温浴。血行が
良くなり、足のむくみ・疲れ・首肩こりが改善。肌
表面から生きた酵素を取り入れて代謝と免疫力
を向上、美しく健康な体づくりをサポートする。

100％米ぬか使用の酵素風呂 

オーナー 
和所さん
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高槻市塚原2-39-34
受付時間／9時～17時　日曜定休

申込は
こちら ▶

2070-5651-1706
https://bridgebuddy.jp/　mail : info@bridgebuddy.jp

ブリッヂバディ合同会社 

Menu ● 空気感染予防フィルター ………………………………………1,500円/枚
● 空気触媒コーティング（壁）  ……………………………………2,500円/㎡
● 弱酸性次亜塩素酸水（20L） …………………………………6,500円/箱
● 室内機・室外機清掃  …………………………………………15,000円/組～
● 弱酸性次亜塩素酸水使い放題プラン ……………………………8,000円

特  典
● 会員登録で弱酸性次亜塩素水使い放題プラン月8,000円→月3,500円（税別）
※別途会員費500円がかかります。
※下記住所に取りに来る場合に限る。配送の場合は別途配送料がかかります。

同社が扱う弱酸性次亜塩素酸水は、
ph6.5±0.05以内、塩素濃度50ppm
の安定品質で、人体への影響なしと
第三者機関のエビデンスもある。希
釈が不要で原液のまま使用でき、長
期保存も可能。カビの発生も抑制す
るので、快適な空間づくりに役立つ。
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空気感染予防
エアコン内部の防汚効果はもちろん、室内
空気の清浄効果のある特殊なフィルターを
装着させるだけで、空気清浄機と同じ効果
が期待できる。医療機関での採用実績も
あり、飲食店なら約1ヵ月、一般家庭なら
3ヵ月の効果が見込める。

接触感染抑制
チタニア系水溶液で人体への影響も無く、
空気触媒（空気と接することで触媒効果
が発生）効果がある。200種類を超える細
菌や真菌に対して抗菌効果を発揮。一回の
みの施工で永年効果があり、どんな場所に
もコーティング可能。

接触感染抑制の施工の様子。

空間除菌（CELA水）

「シティライフを見た」で限定100名　

HPは
こちら ▶


