
2021.1  City Life Hokusetsu WEST 2

Menu ● ケアプラン（月４回まで）………35,800円～／月
● 集中プラン（月８回まで）………69,800円～／月
● フェイシャル  ………………… 13,800円～／月

箕面市小野原西
4-10-40
Ｐ12台
予約・問合わせは
公式LINEから→
http://https://sylphysalade.
wixsite.com/elfinterrace
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トレーナーが自ら行うフェイシャルケアも

堀江の人気スタジオ「大野
DOJYO」でのトレーナー経
験を経て独立。「女性のボディ
メイク＆心身の健康には、子
宮がある骨盤周辺＝ヒップを
鍛えることが欠かせません！
ぜひ私と一緒にキレイになり
ましょう！」

パーソナルトレーニングのノウハウを活かしたフェ
イシャルケアで、機能的な美しさを追求！カラダの
変化に伴うお肌の変化をケアする。

土井 ひかる さん

Elfin Ｔerrace 〈エルフィンテラス〉

（上）一人ひとりのライフスタイ
ルに合わせたオリジナルのトレ
ーニングメニューなので、無理
なく続けられる。
（右）サラダ専門店「SYLPHY 
SALADE」と提携しており、サ
ラダやプロテインスムージーで
食事面もサポート！

　小野原で人気の女性専用パーソナ
ルフィットネススタジオ！厳しい筋トレ・食
事制限を伴う無理なダイエットではなく、
健康的に美しくなることを目指す。経験
豊富な女性トレーナーが丁寧なカウンセ
リングをもとに、身体の悩みやライフスタ
イルにも共感した上で、一緒に楽しくトレ
ーニング！ヨガなどを盛り込んだ多彩なプ
ログラムがポイントだ。グリーンを敷き詰
めた落ち着いたスタジオで、“美と健康”
のノウハウを活かしたメニューを体験し、
理想のボディを手に入れよう！

女性トレーナーが専属サポート
無理なく続けて健康的に美しく

トレーニングの詳しい様子はこちら

　今後ますます需要が増えていく介護の仕
事。全国で300ヵ所以上の高齢者向けホ
ームを運営するベネッセスタイルケア主催
の「ベネッセ介護職員初任者研修」では、
各施設で活躍している現役スタッフを講師
に、介護の基礎的な知識だけでなく、エピソ
ードを交えた実践的な知識を身につけること
ができる。受講料は検討しやすい55,000
円と通いやすいのもポイント。希望の方に
は、施設・在宅の仕事や、人材会社での仕
事探しまで、資格取得後のバックアップも一
人ひとりに合わせて手厚くサポート。「未経
験だけどこれから介護職に就きたい」「現在
無資格で働いている」「親の介護に役立て
たい」という人にオススメ。介護の魅力や講
座で学べること、修了後の仕事など、気にな
ることがあれば、まずは無料説明会へ気軽
に参加を。

ベネッセの介護職員初任者研修
10,000円OFFの「早割」も実施中

7 0120-922-711
http://shikaku.benesse-style-care.co.jp/

受／10時～18時半（土日祝含む）

ベネッセ初任者研修　で検索

株式会社ベネッセスタイルケア
介護セミナー

2/16（火）～全15回 9時半～17時半
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ベネッセ介護職員初任者研修

無料説明会開催（予約制） ※予約は左記QRから
● 会場：上記と同じ　
● 日 程： 1/8（金）・1/22（金）
● 時間：（午前の部）10時～11時、（午後の部）14時～15時

● 新大阪会場 ： 
   大阪市淀川区西宮原2-1-3
   SORA新大阪21 13階
● 受講料 ： 55,000円
　早期申込で45,000円に　
● 定員20名
※日程の詳細はHPをチェック
※予定されている日程に
　全て出席可能かを確認のうえお申込みを。

JR新大阪駅より徒歩5～8分

［ 2月/月・火・木・金コース ］

早期申込締切日 ： 1/7（木）   通常申込締切日 ： 2/11（木・祝）

豊中市庄内幸町1-1-8
営／平日10時～20時（月のみ18時まで）　土9時～20時
水・日・祝定休

※新型コロナウイルス感染症対策としてマスク着用、手洗いは必須。
その他、飛沫防止パネル設置などを施しレッスン中。

206-6334-2909　https://www.ongakuin.jp

大阪音楽大学付属音楽院
〈オオサカオンガクダイガクフゾクオンガクイン〉 Menu マンツーマンレッスン〈3歳（年少）～大人まで〉

声楽・ピアノ・ヴァイオリン・フルート他
月曜～土曜　10時～20時の中でお好きな時間
回数・分数を組み合せ可 30分・45分・60分・90分 5,300円～
※記載のない楽器も問い合わせ可。
※はじめての方に45分の無料体験も実施中！

現役音大生が通うキャンパスでレッスン！憧
れの音大生気分を味わえる。
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こ
そ

おうちで親子で楽しめるリトミック動画
や音楽院講師によるコンサートなど多数
動画公開中。随時更新しているので、興
味のある人はぜひチャンネル登録を。

音楽院の公式チャンネル
「 音届（おとどけ）otodokechannel 」

キッズ・ジュニアコース希望者は、人気講師が
いち段落つく3月頃の申し込みがおすすめ。
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