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【歯科セカンドオピニオン外来】
ホワイトニング、口臭、歯周病、咬み合わせ、
入れ歯、矯正診療などはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長が行っております。

0120-468-321

【あさくら小児歯科 ハッピークラブ】
 あさくら小児歯科ハッピークラブでは、0歳から
 15歳を対象に予防歯科を行なっております。
 小児歯科専任医師 さとう、はるやま

あさくら小児歯科HAPPY CLUB
歯みがき教室、フッ素塗布、母親教室
■朝倉歯科医院/本院
大阪大学歯学部臨床研修施設

072-625-2001
茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル 春日丘交番隣り
■(医)朝倉クリニック歯科(分院)

072-626-2006
茨木市駅前4-3-26
朝倉メディカルビル 養精中隣り
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つ
い
て
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し

た
。口
腔
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成
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は
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萌
え
る
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腔
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佐藤 典子 先生
朝倉歯科本院 副院長
小児歯科Happy club
担当歯科医
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感
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守
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あ
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が
、1
9
7
7
年
に
ア
メ

リ
カ
で
発
表
さ
れ
た
マ
ク

ガ
バ
ン
レ
ポ
ー
ト
で
は
、

「
こ
の
ま
ま
間
違
っ
た
食

生
活
を
変
え
な
い
と
ア
メ

リ
カ
は
滅
び
る
だ
ろ
う
」

と
発
表
さ
れ
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事
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入
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よ
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養
管
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す
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団
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で
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。

今
後
、栄
養
管
理
に
対
す

る
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は
ま
す
ま
す
高

ま
っ
て
い
く
と
考
え
ら
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ま
す
。ど
ん
な
病
気
の
治

療
に
対
し
て
も
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分
な

体
力
な
く
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て
は
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結
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は
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め
ま
せ
ん
。
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腔
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で
あ
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と

感
染
症
の
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あ
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べ
る
こ
と
は
生
き
る

こ
と
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守
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の
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な
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並
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よ
っ
て
作
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出
さ
れ
る『
強
靭
な
咀
嚼

力
』こ
そ
が
何
よ
り
大
切

で
す
。国
民
の
皆
様
の
健

康
を
守
る
た
め
に
日
本
歯

科
医
師
会
会
員
は
全
力
で

サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
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す
。定
期
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診
を
受
け
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よ
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に
し
て
く
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さ
い
。
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医療法人 貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。3５年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

感
染
症
や
病
気
の
予
防
に
大
切
な
こ
と
は
、

栄
養
管
理
が
主
流
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

栄
養
と
口
腔
ケ
ア
と
の
関
係
性
な
ど
、赤
木

先
生
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識

「
感
染
症・病
気
」と

「
栄
養・口
腔
ケ
ア
」の
関
係
性

にんにく

キャベツ

大豆

生姜

タマネギ
全粒小麦

 （十字架植物）芽キャベツ
ブロッコリー・カリフラワー

バジル 大麦 カラス麦

胡瓜
じゃがいも

玄米
亜麻

（ナス科）トマト・
ナス・ピーマン

(セリ科植物）
人参　セロリ等

  （柑橘類）オレンジ・
レモン・グレープフルーツ

マスク
メロン

出典：アメリカ国立ガン研究所「デザイナーフーズ・ピラミッド」より

がん予防効果
［大］

［小］

20２１年に創立100周年を迎えたコープこうべ。次の100年に向けたプロジェクト「CO・OP NEXT100」では、SDGsの
目指す姿を意識した商品開発に取り組んでいます。また、快適に買い物ができる店舗独自の取り組みも紹介します。

コープミニ城山

豊中市城山町2-5-12
06-6864-6711
営／9時～21時　無休（1/1～3を除く）

橋本　
あゆみさん
（農産担当）

　2019年開催の「夢の商品アイデアコンテス
ト」に寄せられた組合員さんのアイデアから生
まれた商品です。限られた森林資源を大切に
使えるよう、コープこうべのキャラクター“コー
ピー”を約10cmの大きさで印刷。1回に何コ
ーピー使用するかなど、家族でエコの話をする
きっかけになってほしいですね。再生紙100%
使用ながらなめらかな肌触りと通常（55m）の
約3倍ある長さ（180m）も特長です。

こんな取り組みをしています

100周年の詳しい
取り組みはコチラ

食品ロス削減に力を入れています。期限の
近いものから順に陳列するのはもちろん、
組合員さんにも呼びかけたり、在庫管理を
今まで以上に大切にしています。

（580円）

めっちゃえぇ感じの
トイレットペーパー 
シングル6ロール入り
コーピーのプリントが入ったデザインで、使う
長さを意識できるエコな商品。神戸の海と山を
イメージしたパッケージも爽やか。

エコでかわいい
トイレットペーパー
家族で資源の大切さを意識

特集

お寺の紅葉、渓谷の紅葉、公園の紅葉、
山の紅葉…、紅葉真っ盛りの、お楽しみ！

2021年11月号（10月10日発行）
好評発売中！

美しい紅葉の、
さんぽ日和。

特集

氷上町、山南町、春日町、柏原町、
市島町、青垣町で、おいしいもの、
楽しいこと、豊かな自然を、満喫！

秋の丹波路、
21のお楽しみ！

◆お求めはコープこうべの各店舗で◆
コープステーションの詳しくは

コープステーション 検索

暮らしに密着した、すぐに役立つ情報を満載。食べ歩き、
お出かけ、旅、料理レシピ、地域の話題を掘り下げた情報、
健康の話題などが人気を集め、2021年で創刊33年目。
一家に一冊欠かせません。

毎月10日発行

神戸を中心とした兵庫全域と大阪北摂の
エリアガイドが満載です！

コープこうべ発行の
月刊生活情報誌。

※イメージです


